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des écosystemes, celle de nos relations et de nos sociétés
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La santé - qu'elle soit physique, psychique ou sociale - et I'environnement nous

concernent toutes et tous. De nombreux aspects de notre vie quotidienne : qualité de
l'air et de 1'eau, alimentation, agriculture, mobilité, climat, logement, biodiversité,
déchets, environnement sonore... sont a la fois des questions de santé et des questions
d'environnement. La complexité comme la diversité de ces enjeux peuvent donner le
vertige, d'autant plus que les influences, positives ou négatives, de I'environnement sur
la santé humaine sont aujourd'hui largement documentées, tout comme 1l'impact de
I'homme sur son environnement (a travers les études de 1'OMS et les rapports du GIEC
notamment).

Les conséquences des bouleversements climatiques, de l'effondrement de la
biodiversité, de 1'épuisement des ressources disponibles et de notre modele de
développement sur notre santé, sur le fonctionnement et la stabilité de nos sociétés et
sur le creusement des inégalités, sont plus que jamais visibles. La pandémie de Covid-19
en a accéléré pour chacun.e et collectivement la prise de conscience.

L'ESE une priorité

Face a ces constats de plus en plus nombreux et alarmants, les méconnaissances, les
peurs et les résistances aux changements nécessaires sont courantes. Par ses méthodes
pédagogiques et ses principes d'action, I'ESE a pour finalité de renforcer la capacité
d'agir des habitants a coopérer, a apprendre les uns des autres et a construire
collectivement des solutions pour s'adapter, de la fagon la plus démocratique, solidaire
et juste possible. Intégrer I'ESE au cceur des politiques publiques territoriales s'avere
incontestablement étre une priorité !

Pourquoi I'ESE ?

« Afin de réduire les inégalités territoriales, environnementales et sociales
de santé, I'ESE vise un renforcement du pouvoir d'agir des individus et
des communautés sur leur santé, sur leur environnement et sur leurs
interactions. Elle est mise en ceuvre a travers des processus d'éducation et
d'accompagnement au changement, partant des personnes, pour leur

permettre de développer des habiletés individuelles et collectives ».
Charte pour des principes d'action partagés en Education et Promotion de la Santé -
Environnement (ESE) en Auvergne-Rhone-Alpes, Pdle ESE, mars 2019

Un projet collectif en réseau

Depuis 2010, le GRAINE ARA et I'IREPS ARA animent le pole thématique régional
Education et promotion de la Santé-Environnement (ESE) dont I'objectif est de
rassembler et d'accompagner les acteurs de 1'éducation et promotion de la santé et ceux
de 1'éducation a l'environnement pour croiser les enjeux, partager des méthodes, se
former ensemble.

En 2018, 150 personnes de tous les horizons étaient réunies pour les 1eres Rencontres
Régionales de 1'éducation et de la promotion de la santé-environnement en Ardeche.

Pourquoi des rencontres ?

Pour soutenir les actrices et acteurs de I'éducation Santé
Environnement (Education a I'Environnement et au Développement
Durable, Promotion et Education Santé, Education Populaire...) dans leurs
missions en :

- leur permettant d'acquérir de nouvelles connaissances, de



https://agir-ese.org/une-charte-regionale?region=ara
https://agir-ese.org/evenement/rencontres-regionales-de-leducation-et-de-la-promotion-de-la-sante-environnement-ese

découvrir et acquérir de nouvelles méthodes et de nouveaux outils.
- favorisant I'interconnaissance et la mise en réseau
- renforcant leurs envie et capacité d'agir

Entre savoirs et émotions : des approches et des pratiques plurielles sont
nécessaires

Depuis, le réseau a mUri et s'est structuré sur les territoires. Les liens se sont
renforcés entre acteurs, les thématiques ont évolué De nombreuses initiatives
sont déja a I'ceuvre dans le réseau et sur les territoires. Les renforcer et aller
plus loin est indispensable !

e Accompagner le changement et retrouver un pouvoir d'agir sur le monde qui nous
entoure nécessite de passer d'un vécu individuel a un vécu collectif et partagé, et de
mobiliser des approches et pratiques qui prennent en compte et articulent a la fois
les émotions et les savoirs.

e Lier compétences émotionnelles et cognitives est un levier pédagogique important
: acquisition de savoirs et découvertes sensibles de la nature, pédagogie rationnelle
et pédagogie émotionnelle permettent de comprendre les phénomenes et les causes
mais aussi de prendre soin et de construire une relation de solidarité avec les étres
vivants (humains et non humains) qui nous entourent et de transformer notre fagcon
d'habiter la terre.

e Prendre en compte les savoirs et les émotions qu'ils génerent est aussi un enjeu
de santé mentale et un levier pour l'action : la connaissance et la prise de
conscience de l'état du monde générent des émotions intenses qui peuvent étre
difficiles a vivre et paralysantes, mais qui peuvent aussi étre des moteurs pour
l'action. Elles ont une fonction centrale dans les interactions sociales, dans 1'action
collective, dans la prise de décision et la motivation a agir.



