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➢ Production de grandes quantités d’aliments raffinés, de forte densité 
calorique et de faible densité nutritionnelle, riches en graisses, sucre et 
sel, de faible coût 

➢ Consommation de viande , notamment rouge 

➢ Contaminants chimiques : Additifs  + Contaminants environnementaux 

Nourriture Ultratransformée : Cancer (Sein + 10%), 
Obésité, Diabète…

Alimentation bio : Cancer (- 25 %)

The Economist 11 /12/ 2003

Notre alimentation
a changé



Comment s’alimente l’homo modernus??





SUCRE

GRASSEL

LA SAINTE TRINITE DE L’AGRO-INDUSTRIE 
(Michael Moss)



Emballages
(nature / volume)

Marketing tape 
à l’oeil

% d’aliment réduit et 
prix du kg augmenté

« cheapflation »

Mentions qui 
ne veulent 

rien dire

7 produits sur 10 
sont des 

aliments ultra-
transformés

Abondance et 
diversité des 

produits

Prix « bon marché »  
aux dépens de la 
qualité nutritionnelle



Première catégorie : ALIMENTS

On y retrouve toutes les parties comestibles des animaux et végétaux ainsi que des 
champignons, des algues et l'eau :
les viandes et poissons frais, les fruits de mer, les œufs, le lait pasteurisé, les yaourts 
nature, le café, les épices, les fruits frais, pressés, réfrigérés, congelées, séchés, les 
céréales, champignons, légumes, tubercules, noix et graines



Deuxième catégorie :INGREDIENTS

Ils servent en effet à préparer, assaisonner et cuire les aliments 
( 1ère catégorie). On retrouve dans cette seconde catégorie: le 
sucre, les huiles végétales, les beurres et graisses animales, le 
lard, les soupes, le vinaigre, le lait de noix de coco, la fécule de 
maïs, les amidons, le sirop d'érable et le miel…



Ce sont des aliments (1ère catégorie) frais où on a 
rajouté des ingrédients  (2eme catégorie) qui 

existent dans notre cuisine , sel, sucre naturel, 
huile dans l'objectif de leur conférer une durée de 

vie plus longue, d'améliorer ou de modifier leur 
goût, et également d'augmenter leur résistance 

aux microbes.

Troisième catégorie:
ALIMENTS TRANSFORMES



Ces aliments sont  ultra-transformés car ont subi des 
transformations physiques, chimiques ou biologiques 

par divers procédés industriels complexes. Ils 
contiennent des produits qui n’existent pas dans notre 

cuisine et...
sont inadaptés à notre espèce

Quatrieme catégorie:
ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMES
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Le rapport OMS-PNUE (State of the science of endocrine disrupting chemicals, 2012), 
donne une liste d'environ 80 pesticides pouvant être considérés comme des 
PE, mais plus d'1/3 des pesticides testés perturberaient l'axe thyroïdien 
(EFSA, 2013)



Perturbateurs endocriniens : Changement de paradigme

1. La période fait le poison 
2. Faibles doses > Fortes doses 
3. Effet cocktail 
4. Latence entre exposition et effet 
5. Effet transgénérationnel 

 

Theo Colborn 
“C’est la période qui fait le poison” 

Diamanti-Kandarakis, E. et al. 
Endocr Rev 2009;30:293-342

Pas si simple !

Paracelse (16ème siècle) :“La dose fait le poison “ 



Source : Fiche repère de l’INCa (2019) 
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-
depister/Reduire-les-risques-de-
cancer/Environnement/Les-perturbateurs-endocriniens

SOURCES DES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS
« Les poisons du quotidien »
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Des produits qui ont envahi notre quotidien



Coût économique des PE  

USA : 2,3 % du PIB  (340 Mrds $, 246 Mrds €)
Attina TM et al Exposure to endocrine-disrupting chemicals in the USA: a population-based 
disease burden and cost analysis. Lancet Diabetes Endocrinol. 2016 Oct 17.
 
Perte de QI due au polybromés . Perte liée aux pesticides organophosphorés plus élevée en 
Europe($121 milliards), qu’aux USA ($42 Milliards).

 

Union Européenne : 1,2% PIB  (217 Mrds $, 157 Mrds€)
Trasande L et al Estimating burden and disease costs of exposure to endocrine-disrupting 
chemicals in the European union. J Clin Endocrinol Metab. 2015 Apr;100(4):1245-55. 

Perte de QI , autisme, Déficit d’attention, Hyperactivité, obésité infantile , adulte, diabète, 
cryptorchidie, infertilité masculine,  mortalité  associées à la réduction de la testostérone.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Attina%20TM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27765541
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27765541
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Trasande%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25742516
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25742516


Alimentation Ultra-
transformée

• Produits Ultra-transformés ( sandwiches/hamburgers, French fries/other potato products,  ice 
cream/pops ) ➔ concentrations plus élevées de  multiples substances chimiques

• Produits « Haute densité énergétique » peu transformés  ➔ Faibles concentrations des  
métabolites du DEHP ,  bisphénols A et F. 

• + 10% Alimentation Ultra-Transformée  ➔ +  8,0% metabolites du DEHP

enfant >> adolescents , adultes

Consommateurs élevés  / Non Consommateurs  ➔ ΣDEHP  + 23.8% ; DiNP + 39.0%

“Fast food may be a source of 
exposure to DEHP and DiNP.”

Enquête NHANES USA : 



« Comme les phtalates/bisphénol 
et les aliments ultra-transformés 
ont été précédemment associés à 
la résistance à l'insuline, au 
diabète, à l'obésité et à 
l'hypertension, nos résultats 
suggèrent la possibilité que les 
matériaux de contact dans les 
aliments ultra-transformés 
constituent un lien entre les 
aliments ultra-transformés et ces 
problèmes de santé. »

Alimentation Ultra-
transformée



normal diet with 20 μg/kg body weight DEHP in corn oil, 

HF diet with corn oil, and HF diet

with 20 μg/kg body weight DEHP in corn oil.

Humans are usually exposed to 3–30 μg/kg of DEHP daily  . According to the Environmental

Protection Agency, 20 μg/kg/day DEHP exposure is considered a safe exposure limit

Mortalité Petits poids : fœtus          naissance

Effet cocktail: 
DEHP + Alimentation grasse



preencoded.png

30 Maladies et Troubles de sante lies aux PE

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


REMETTONS LES PIEDS SUR TERRE…

HOMO CONSCIENSIUS



Privilégier les aliments bios,

locaux, de saison

Faire la liste des 
producteurs près de chez 

vous !



Privilégier les aliments bios



Privilégier les aliments bios



Repenser sa consommation

de produits animaux
• Rééquilibrer protéines animales & 

végétales
• Recommandation du PNNS4
consommer des légumineuses 2x/semaine
(Plan National Nutrition Santé)

• Privilégier la viande blanche et
• Limiter la viande rouge (aldéhydes) et la 

charcuterie (nitrites)
• Limiter la consommation de lait de 

vache

Quelques sources de fer et de calcium végétal



Poissons : faire les bons choix…

• Femmes enceintes :
Limiter sa consommation de 
poissons gras (saumon, thon,…)
à 1 fois par semaine maximum 
• Privilégier les petits poissons :
sardines, harengs (hors Baltique), 
maquereaux, anchois

• Varier les espèces et les
sources d’approvisionnement 

Sources végétales 
d’Oméga 3



Limiter les additifs alimentaires
(E suivi d’un numéro)

• E951 (Aspartame) : 
potentiellement 
neurotoxique, toxique pour 
le fœtus 

• E211 (benzoate de sodium) 
: suspecter d’exacerber 
l’hyperactivité chez l’enfant

•  E150d (Caramel au sulfite 
d’ammonium ) : 
cancérogène possible selon 
le CIRC

• E621 (Glutamate monosodique) 
:

favorise l’obésité, pourrait impacter 
le développement neurologique du 
fœtus et aggraver les troubles du 
spectre autistique

•  E320 (BHA) : suspecté d’être un 
perturbateur endocrinien 





Granville





Paris : Interdiction des alkylphénols dans les produits de nettoyage

Le pouvoir des villes: La commande publique



Marchés publics / Commande publique 

Libérer la commande publique au service d’une 

alimentation durable- exemple : la ville de   

Mouans Sartoux

E

https://www.weka.fr/actualite/thematique/marches-publics/
https://www.weka.fr/actualite/mot-cle/commande-publique/


Limoges : Eco-crèches



UNE OPÉRATION INSCRITE DANS LA COG

S’inscrit dans la COG

Annoncé dans le rapport

Charges et Produits 2025 

« Développer des programmes d’actions 
sur des thématiques spécifiques de 
santé environnementale,
notamment à destination des enfants, 
des adolescents et des femmes 
(préconceptionnelles et enceintes) » → 
Généralisation de l’expérimentation
« Zéro phtalate ».



COLLECTIF « NOURRIR » 50 organisations



SECURITE SOCIALE 
                      DE L’ALIMENTATION

• Expérimentation lancée depuis 2019
• La sécurité sociale de l'alimentation, c'est l'opportunité de 

bénéficier d'une alimentation de qualité selon ses besoins et quels 
que soient ses moyens, mais aussi de soutenir une agriculture locale 
et durable en garantissant aux producteurs et productrices une 
juste rémunération.

• On alimente une caisse locale par la  contribution de tous 
proportionnellement à ses moyens et  chacun reçoit un crédit 
mensuel de 150€

• Approvisionnement dans des lieux de distribution conventionnés
• Réduire  l’aide alimentaire



+ Un florilège d’initiatives locales….
• Cultivateurs et éleveurs bio

• AMAP

• Jardins solidaires, Pays de cocagne, terre solidaire…

• Paniers solidaires

• Ordonnances vertes

• Union des épiceries sociales et solidaires

• Réseaux d’achats en commun

• Sociétés coopératives d’intérêt collectif

• Etc.etc.etc.



L’hexane est un solvant toxique issu 
de la pétrochimie massivement utilisé 
par les agro-industriels pour extraire, 
à partir de graines de colza, de soja et 
de tournesol, des huiles végétales qui 
sont ensuite vendues en 
supermarché.                                                                
En parallèle, cela permet d’obtenir 
des tourteaux déshuilés, 
extrêmement protéinés, à destination 
des animaux d’élevage. Des traces 
d’hexane se retrouvent alors, en bout 
de chaîne dans les produits issus des 
animaux qui ont consommé des 
tourteaux contaminés, comme le 
beurre et le lait, y compris infantile, 

ou encore dans la viande de poulet. 

https://www.greenpeace.fr/scandale-sanitaire-lhexane-un-solvant-toxique-dans-vos-assiettes

De l’hexane dans nos aliments du quotidien….



LE MONDE 

Dossier Alimentation et agriculture

Les aliments ultratransformés ont des effets négatifs forts sur la santé 

en quelques semaines

Dans le cadre d’un essai clinique analogue à ceux qui sont utilisés pour tester les 

médicaments, des scientifiques ont étudié les impacts sur la santé d’une alimentation 

riche en aliments ultratransformés. De nombreux processus biologiques sont affectés. 

Par Stéphane Foucart 

Publié le 28 août 2025 à 17h00, modifié le 01 septembre 2025 à 17h15 

https://www.lemonde.fr/signataires/stephane-foucart/


    Merci d’avoir avalé ces          
« informalimentations »….en 

espérant ne pas avoir été 
trop…                    indigeste !!!
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