
 

 

MÉDIATHÈQUE

La posture éducative en éducation pour la santé : Apports de la
psychologie humaniste et de la psychologie positive

 Santé-Environnement 

 Mots clés

Cette fiche a pour objectif de fournir un éclairage théorique à partir de savoirs en

psychologie humaniste et en psychologie positive qui peuvent soutenir et

renforcer les postures éducatives en promotion de la santé. Elle s'adresse à tout

acteur éducatif, qu'il soit parent, enseignant, animateur ou encore formateur. On

notera que les publics visés par ces démarches éducatives peuvent tout autant être

des enfants, des jeunes, ou des adultes (parents, professionnels, bénévoles, etc.)
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