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L'objectif	de	cette	plaquette	est	de	documenter	cette	période	des	1	000
jours	afin	d'éclairer	scientifiquement	et	objectivement	les
professionnels	et	le	grand	public	sur	la	vulnérabilité	qu'elle	représente.
La	méthode	a	reposé	sur	une	synthèse	bibliographique	à	l'échelle
nationale	et	régionale	avec	focus	sur	les	impacts	sanitaires,	ainsi	que
sur	la	conduite	de	différents	entretiens	auprès	de	professionnels	de	la
santé,	de	la	périnatalité,	des	acteurs	de	soins,	de	la	prévention,	des
formateurs	et	des	hébergeurs	de	sites	ressources.

Cette	plaquette	d'information	doit	ainsi	permettre	:
•	de	disposer	d'un	état	des	lieux	des	connaissances	scientifiques	afin
d'appréhender	au	mieux	les	enjeux	de	la	période	des	1	000	jours	;
•	de	décrire	la	situation	nationale	et	régionale	en	regard	de	toutes
les	actions	ou	politiques	qui	sont	portées	sur	ce	sujet	;
•	d'informer	sur	les	différentes	ressources	disponibles	aux
différentes	échelles,	nationales	ou	régionales	;
•	de	dresser	un	panorama	non	exhaustif	des	différents	acteurs
impliqués	;
•	de	communiquer	sur	cette	période	de	vulnérabilité	afin	de	faciliter
les	cohérences	d'organisation	et	de	coordination	des	stratégies	et
perspectives	à	mettre	en	œuvre	sur	ces	sujets.
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