Changer les comportements, faire évoluer les pratiques
sociales vers plus de durabilité : L'apport des sciences
humaines et sociales pour comprendre et agir
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développement durable transition écologique

L'objectif de cet ouvrage est de fournir des bases conceptuelles et
pratiques aux acteurs qui travaillent sur le changement de
comportement des individus et des ménages dans le domaine de la
transition écologique. Pour cela seront présentés :

¢ la facon dont différentes disciplines des sciences humaines et sociales
(psychologie, économie, sociologie, etc.) abordent cette question, chacune
apportant un éclairage particulier et complémentaire des autres sur les
déterminants des comportements et de leur évolution ;

e les outils a disposition des acteurs publics et associatifs inspirés des
résultats marquants de chacune de ces disciplines (information et
sensibilisation, marketing, nudges, incitations économiques,
réglementation, etc.).

Le panorama proposé permet de croiser les approches, les échelles
d'action, les types d'outils et les modes d'intervention aux différents
échelons territoriaux.
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