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2 beSoin 8 Air !

Lair intérieur et ma Santé. Comment 2yir 7
[:.;37\
b ‘ .en moyenne 80 a 90 % de notre temps dans des espaces clos:

Ireaux, écoles, transports... Mais de nombreux toxiques saccumulent
X

jjourd'hui I'air intérieur est souvent plus pollué que I'air extérieur.

que laqualité del'air joue un réle significatif dans I'accroissement
thologies chroniques et allergiques respiratoires.

Celivret traite des sources de pollution et d'alergies dans |'environnement
intérieur et des moyens d'agir pour les limiter. Une dizaine de problématiques sont

Ressources p@iordées mais celan'est pas exhaustif, il sen gjoute bien d'autres...
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