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Verdir les villes pour la santé de la population : Revue de la littérature.

 Changements climatiques 

 Mots clés

   urbanisme ville  

Ce document de l'Institut National de Santé Publique du Québec aborde les

questions suivantes : les espaces verts sont bénéfiques pour la santé physique et la

santé mentale, pour les personnes âgées et pour les enfants; les espaces verts sont

responsables de certains bénéfices sociaux ; le jardinage communautaire apporte

un impact positif ; la présence d'espaces verts à proximité du domicile favorise

leur achalandage ; certaines pistes d'actions sont relevées pour favoriser une

meilleure intervention.
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