METHODE

Fiche séquences éducatives

Croiser lesregards entre biodiversité végétale,
usages et sante

Nature et Santé Santé-Environnement

Mots clés

La chimievégétale est d'une granderichesse. Par mi lesremedes dits « de

grand-mere », il est fort probable qu'une part reléve de croyances maisla
maj eur e partie possede un fondement valable et I'usage detelle plante en

infusion, en cataplasme ou en inhalation, n'arien de fantaisiste. La médecine
occidentale ne sy est pastrompée: la botanique est un enseignement majeur
danslesfacultés dés e Moyen Age. Quelques animations pour redécouvrir les

usages traditionnels des plantes sur nos balcons, dans nosjardins et nos for éts
!

Objectifs

Public : Jeunes, scolaires, grand public


https://agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante?region=occitanie
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement?region=occitanie

e Croiser lesregards sur la biodiversité végétale a partir de son usage en lien avec la
santé
e Apprendre a construire et mener des enquétes socio-ethnol ogiques

Matériel nécessaire
Pour I'animation « Le petit ethno-pharmacologue » : grille d'enquéte et textes
juridiques sur I'utilisation des plantes a parfums, aromatiques et médicinales.

Pour I'animation « L e petit chimiste» : Matériel de distillation (voir schéma
infra.) et son mode d'emploi.

Description

Une a plusieurs animations peuvent étre choisies parmi les suivantes selon le
contexte (temps, public) et les abjectifs poursuivis.

« LE PETIT ETHNOPHARMACOLOGUE »

Il sagit de construire une grille d'enquéte avec les participants a partir d'un
remue-méninge pour qu'ils demandent aleurs proches (parents, grands-parents,
amis) sils utilisent des plantes en dehors de la cuisine : quelle plante, sous quelle
forme, a quelle dose, comment I'utilise-t-on, pour quel effet attendu ? Est-ce qu'ils
achétent des préparations toutes prétes, des plantes cueillies, ou font-ils eux-
mémes leurs récoltes et préparations ? Etc.

On peut aussi réaliser I'enquéte chez le pharmacien (pharmacie classique,
pharmacie-herboristerie) : Quels médicaments a base de plantes existe-t-il
aujourd'hui ? Y a-t-il des médicaments dont la substance active, aujourd'hui
synthétisée artificiellement, a été découverte chez une plante ? Lesgquels ? La
formation en botanique existe-t-elle toujours dans les études de pharmacie (et de
médecine) ? Qu'est-ce qui est autorisé en termes de vente et usage des plantes
médicinales aujourd'hui ? Etc.

L e groupe de participants se réunit suite al'enquéte pour comparer et exploiter
les renseignements obtenus: sont-ils concordants ? Snon, comment savoir
guelle est la propriété detelle ou telle plante ? Y a-t-il des propriétés communes a
des plantes appartenant a des familles botaniques identiques ? Quelles sont les
précautions indispensables pour utiliser les plantes en toute sécurité ?

« LE PETIT CHIMISTE »

Ladistillation de plantes aromatiques permet d'obtenir de I'huile essentielle. Elle
est aisée a mettre en place au collége ou au lycée : paillasse, verrerie, bec
bunsen... A I'école, en centre de loisirs, avec du grand public, on peut acquérir le
matériel nécessaire et se renseigner sur son mode d'emploi précis.



e Distiller plusieurs plantes aromatiques

e Comparer les senteurs de ces différentes huiles

e Serenseigner sur leurs propriétés, usages, précautions d'emploi et interactions
(certaines peuvent étre irritantes, alergisantes, etc.)
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e Rechercher leur signification

« LE PETIT BOTANISTE »

Larédisation d'un herbier (cueillette, séchage, collage) ou laréalisation d'un «
herbier en dessin » et/ou photos .. aboutit a un résultat esthétique et créateur de
souvenirs impeérissables. Cette part sensible de lamise en herbier est
probablement le moteur principa de samise en oeuvre. L'herbier est, par ailleurs,
un outil scientifique de premier plan. Mais attention, la sensibilisation ala
botanique ne se limite pas al'établissement d'une collection. || y a de nombreuses
autres voies asuivre.

Concernant les plantes médicinales, voici les questions qui peuvent vous guider et
auxguelles vous pourrez répondre en constituant I'herbier : quelle partie dela
plante utilise-t-on ? Quelle limite entre plante médicinale et plante toxique ?
Comment les plantes font-elles pour fabriquer des « médicaments » a partir
d'eau, de dioxyde de carbone, de sels minéraux et d'énergie lumineuse ?

Activités complémentaires

Dansle cadredel'ethnobotanique, éudier les multiplesrelationsentre
['Homme et les plantes. De |'dimentation ala santé, en passant par le jeu, les
rites, mythes et religions, la confection textile, etc. les angles d'approche ne
manquent pas. A I'échelon local, ils permettent une appropriation concréte du
monde qui nous entoure. A |'échelon planétaire, ilsillustrent la diversité des
cultures humaines aussi bien que la biodiversité végétale.
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Outil pour éduquer
en Santé-Environnement

Cette fiche est issue du
webdocument « OSER! » et réalisée
apartir delafiche « Ces plantes qui
nous font du bien ... ».
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