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	Santé-Environnement

Face	au	constat	des	bienfaits	de	la	nature	et	des	impacts
négatifs	de	la	crise	environnementale	sur	la	santé	psychique,	le
Pôle	ESE	et	la	plateforme	santé	mentale	de	l'IREPS	ARA
propose	une	série	d'interventions	et	de	rencontres	croisant
les	domaines	de	la	santé	psychique	et	de	l'environnement.
L'enjeu	de	ces	webinaires	est	d'apporter	aux	participants	des
connaissances	et	compétences	pour	accompagner	leurs	publics
ou	développer	des	projets	à	la	croisée	de	ces	deux	thèmes.	Ce
cycle	alternant	intervention	et	échanges	en	petites	groupes
s'adresse	aux	professionnel.le.s	et	bénévoles	des	secteurs	de	la
santé,	de	l'éducation,	du	social,	de	l'environnement…)

Le	15	juin	2021	de	9h30	à	12h.

Les	différentes	catastrophes	naturelles,	les	bouleversements
climatiques,	le	déclin	de	la	biodiversité	et	les	conséquences
actuelles	et	à	venir,	impactent	non	seulement	notre	santé
physique	mais	également	notre	santé	mentale.	Angoisse,
tristesse,	peur...	Comment	différencier	l'éco-anxiété	de	la
solastalgie	et	quelles	sont	les	limites	de	ces	termes	?
Comment	déceler	ce	trouble	chez	vos	publics,	en	parler	et
les	accompagner	?	Lors	de	ce	webinaire,	Charline	Schmerber,
praticienne	en	psychothérapie,	apportera	son	regard	sur	ces
questionnements.	

Intervenante :	

Charline	Schmerber	est	praticienne	en	psychothérapie	et
accueille	régulièrement	des	personnes	qui	se	sentent
impuissant.e.s	face	à	la	dégradation	de	nos	environnements.
Qu'il	s'agisse	d'éco-anxiété,	de	solastalgie,	de	collapsologie	ou
d'effondralgie,	Charline	Schmerber	nous	donne	des	clefs	et	des
pistes	de	réflexion	pour	réussir	à	vivre	en	éco-sérénité
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[	Lien	vers	le	document	multimédia	]

https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement
https://agir-ese.org/dispositifs/planete-cps
https://www.youtube.com/watch?v=0-Xjd09bDfo&list=PLAnS9cDeZRtrbyhQYEowKUpsHwF7UygJH
mailto:lucie.pelosse@ireps-ara.org
https://agir-ese.org/acteur/pole-ese
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement
https://agir-ese.org/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes
https://www.youtube.com/embed/0-Xjd09bDfo?feature=oembed
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