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Tous dehors!

Nature et Santé Santé-Environnement

Les médias relaient de plus en plus d'articles sur lesrelations entre la nature et la
santé. C'est un sujet d'autant plus prisé qu'il sinscrit dans un contexte de crise
sanitaire ol nous avons parfois eu le sentiment d'étre privés de nature.

L'impact de la nature sur notre santé, sur notre épanouissement, sur nos relations
sociales, a été démontré dans de nombreuses études scientifiques. De nombreux
courants pédagogiques invitent a renforcer notre temps passé en extérieur, et ce,
depuis plus d'un siecle. Et pour autant , les enfants passent en moyenne plus de
80% de leur temps dans des espaces clos.

Cette journée vise aréfléchir, expérimenter et penser nos pratiques
professionnelles, pour favoriser I'éducation dehors, et la mise en place d'activités
en extérieur, tout en respectant |es contextes et contraintes professionnels de
chacun.

Elle auralieu en extérieur, dans une forét sur les hauteurs de Grenoble.

Cette journée est organisée par I''REPS et I'ACEPP, |sére.
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