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Laville est parfois associée al'anxiété et au
stress du fait de sa densité, de son rythme
accéléré et d'une forme d'anonymat qui peut
rimer avec isolement. Les problématiques
environnementales telles que lesilots de
chaleur, lapollution de I'air ou le bruit
peuvent venir alimenter ce sentiment de
mal-étre. Qu'est-ce qui, dans |'aménagement
desvilles, peut avoir une incidence sur la
santé psychique et accentuer ou atténuer les
contraintes de la vie citadine ? Comment
prendre en compte la dimension
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psychologique, les perceptions et vécus des
habitants dans la conception des villes ?
Comment cette question de la santé
psychigue en ville est-elle prise en compte
par les collectivités et les urbanistes ?7?

Intervenant.e.s?:

o MaévaBigot, Psychologue sociale, co-fondatrice de Psykolab, membre de
la Fabrique des Transitions de Lyon et ses Régions

o Etienne Régent, Architecte membre de la Fabrique des Transitions de
Lyon et ses Régions

Retrouver une synthese de ce séminaire réalisé par la Gazette.

Pour aller plusloin:
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Bourges S., Wolfers J., Gleizes J.-M. Intégrer les enjeux
santé/environnement et cadre de vie dans les documents
d'urbanisme : Guide d'analyse & de propositions a destination
des associations de protection de la nature et de
I'environnement.- France nature environnement Provence-
Alpes-Cote d'Azur, 2017, 84 p.

Feix I., Marquet S., Thibier E. Aménager avec la nature en ville
: Des idées préconcgues a la caractérisation des effets
environnementaux, sanitaires et économiques.- ADEME, 2018,
100 p.

Mougqtassid Ismaél. Mémoire en vue de I'obtention du dipléme
d'architecte. Par-dela les murs : La friche Brunel. Comment la
transformation des friches industrielles en milieu urbain peut-
elle engendrer du lien social ?

Psycom. La santé mentale dans la cité. Des reperes pour
comprendre, des exemples pour agir.

Réseau francais des villes-santé de I'Organisation mondiale de
la santé. Espaces verts urbains : Promouvoir I'équité et la
santé.- RFVS de 'OMS, 2020, 79 p.

Associations/ Collectifs/ Réseaux :

Les dragons de Saint Georges. L'association se met au service
du lien social et du mieux vivre ensemble.L'objectif associatif
est aujourd’hui de permettre de porter des projets d'habitants
qui motivent au quotidien la citoyenneté et les solidarités pour
gue «vivre ensemble» ne soit pas un vain mot événementiel.
http://dragons-saintgeorges.org/lassociation/

Collectif Fais la ville. Fais la Ville est un groupement
pluridisciplinaire qui propose une approche innovante de
l'urbanisme impliquant les habitants et les usagers dans la
fabrication urbaine. https://www.faislaville.fr/
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Réseau Natagora. Ce réseau belge a pour but de protéger la
nature, plus particulierement en Wallonie et a Bruxelles. Avec
un grand objectif : enrayer la dégradation de la biodiversité et
reconstituer un bon état général de la nature, en équilibre avec
les activités humaines. https://www.natagora.be/

Projet UIA (Actions innovantes urbaines). Projet supporté par
I'Union Européenne.

Vitalija Petri. Jardins santé a Bruxelles.

Université de Lieége. Appel a projet d'occupation.

Le concept de la marche profonde :

Association Transitions. Les marches du temps profond.La
marche du temps profond propose de retracer cette histoire ;
cependant, plutét que d'aborder ce sujet sous la forme
intellectuelle & théorique, la proposition est de faire une
expérience qui passe par le corps : une marche de 4,6 km qui
représentent les 4,6 milliards d'années de la vie de notre
planéte. https://www.lestransitions.org/marchedutempsprofond

A Bordeaux : https://www.ecologieprofonde.org/event-
details/marche-du-temps-profond-deep-time-walk

Une application pour expérimenter la marche profonde :
https://www.deeptimewalk.org/

Formation :

MSH-Alpes. Cycle de séminaires Rythmologies.

https://www.msh-
alpes.fr/frecherche/seminaires/rythmologies?fbclid=IwAR13m_z
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