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Passé Passé avec compte-rendu

Voir ou revoir lewebinaire : Nature & Santé -
"La nature pour sefaire du bien"

Nature et Santé

Lavisioconférence « Nature et Santé» s'est tenue le 30 septembre de 10h &
12h.

L'objectif est de démontrer les bienfaits de la nature sur notre santé a tous par :

e L'apport de données probantes par |'expertise de Jordy STEFAN (psychologue et
docteur en psychologie)

e Laprésentation d'actions concreétes locales au travers de témoignages d'acteurs
ardéchois.

Regardez le replay de I'intervention de Jordy STEFAN et les témoignages de :

e Aurélie Baiba, éducatrice de jeunes enfants et directrice d'une structure associative
gérée par |'association ACEPP ADEHL qui sappelle Nid d'Anges

e Batiste Leriche, agent d'une réserve naturelle guide de randonnées et animateur
pédagogique, Syndicat de Gestion des Gorges de I'Ardéche.

e 1h05 : conférence Jordy suivi d'environ 10mn de questions/réponses


https://agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante?region=ara%20

e Témoignage Aurélie : 10mn suivi d'environ 10mn de questions/réponses
e Témoignage Batiste : 10mn suivi d'environ 10mn de questions/réponses
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Offre documentaire

Air Extérieur
Alimentation et Agriculture

Environnement intérieur


https://agir-ese.org/thematiques/air-exterieur?region=ara%20
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