Acteur local ESE

Osmose santé environnementale

Ondes électromagnétiques Nature et Santé Environnement sonore Alimentation et
Agriculture Eau Environnement intérieur

Osmose santé environnementale est une micro-entreprise créée en
20109.

Je suis formatrice et conférenciére en santé environnementale, formée a
I'IFSEN (Institut de Formation en Santé Environnementale).

Au travers de ma micro-entreprise "Osmose Santé environnementale", je
propose différentes activités :

- formations des professionnels de santé (et autre) a la santé
environnementale, I'approche "Une seule santé"

- conférences (perturbateurs endocriniens, éco-anxiété, PFAS, etc.)

- ateliers de sensibilisation et de prévention sur les problématiques de
polluants du quotidien (air, eau, alimentation, bruit, ondes produits
ménagers et cosmétiques, perturbateurs endocriniens, etc.)

- séances collectives d'accompagnement a la parentalité en éco-
périnatalité, en bindme avec une sage-femme

- interventions scolaires (primaire, collége, lycée)

L'objectif de ces interventions est de comprendre les enjeux sanitaires
et environnementaux globaux, d'aider a l'identification des polluants de
notre quotidien, de réfléchir a des solutions alternatives permettant de
limiter nos expositions afin de protéger notre santé, celle de nos enfants
et la santé de la planéte.

Descriptions de vos actions SE

La création d’Osmose est née d’une triple ambition :

celle de faire de la prévention le nouveau paradigme de la santé
individuelle et collective

celle d’éveiller les consciences par la diffusion d’explications claires et
simples sur le réle des polluants cachés de notre environnement comme
facteurs de risques a court, moyen et long terme

celle d’aider et accompagner les changements individuels nécessaires a
I’établissement d’un mode de vie plus sain

C’est donc a la fois dans une volonté de participer au changement de
société que je m’inscris mais également avec le souci de jouer un réle de
terrain dans I’accompagnement du public a ’échelle individuelle et
collective. Nous avons effectivement tous un réle a jouer dans la
conservation de notre bon état de santé ou dans son amélioration.

Les interrelations entre environnement et santé sont nombreuses et
induisent des enjeux sanitaires d’importance (prévention des maladies
chroniques telles que 1’obésité, les cancers, les troubles de la fertilité et
du développement, etc). Mon objectif est de sensibiliser et de diffuser
I'information concernant les problématiques de santé environnementale
en suivant I’adage selon lequel « il vaut mieux prévenir que guérir ».

L’idée d’osmose est de faire prendre conscience de I'importance de limiter
les polluants (pesticides, perturbateurs endocriniens, nanoparticules,
additifs alimentaires, produits chimiques, etc). Ceux-ci envahissent notre
quotidien, la plupart du temps de maniere insidieuse, et font exploser le
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nombre de personnes atteintes de maladies chroniques.

Informations sur la structure

Sigle: Osmose
Type de structure:  Entreprise

Principaux domaines d’activité

— Information, communication, sensibilisation
— Education, animation, médiation

Publics/participants
— Famille
— Parents
— Professionnels
— Tout public
Publics - précisions:
professionnels de santé et assimilés, futurs et jeunes parents, public scolaire

Territoire d’intervention

— Départements
Territoire d’intervention (détails):

départements de Haute-Savoie, Savoie, Iseére (possibilité d'interventions
dans I'Ain, la Drome et I'Ardéche)



