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Édité	dans	le	cadre	de	la	Journée	d'Échanges	Régionales
«	Puberté(s)	précoce(s)	et	perturbateurs	endocriniens	»
organisée	par	le	Drapps	Occitanie	le	23	novembre	2021.

Le	dossier	de	connaissances	contribue	à	mettre	à	disposition	des
informations	récentes	sur	la	puberté	précoce	et	les	perturbateurs
endocriniens.	Il	s'articule	en	trois	parties	:	«	Comprendre	»,
«	Repérer	»	et	«	Prévenir	».	La	première	partie	fournit	les	définitions
et	les	éléments	de	cadrage	nécessaires	pour	comprendre	la
problématique	de	la	puberté	précoce	liée	aux	perturbateurs
endocriniens.	La	partie	«	Repérer	»	présente	les	examens	de	dépistage
permettant	d'établir	un	diagnostic	et	explique	les	prises	en	charge
disponibles.	La	troisième	partie	termine	en	fournissant	les	leviers	et
les	initiatives	inspirantes	qui	permettent	d'agir	en	limitant	l'impact
des	expositions	aux	perturbateurs	endocriniens	et	de	prévenir
l'apparition	de	puberté	précoce	au	niveau	des	élus	et	des	collectivités
locales,	des	professionnels	concernés	et	des	familles.
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