Vivre la nature

Nature et Santé

Mots clés

bienfaits de la nature

Agriculture, jardin thérapeutique, marche, intervention de plein
air... Ce numéro de Rhizome thématise différentes activités en
lien avec la nature. Dans un contexte ou les indices d'une crise
écologique majeure se font jour, les contributions discutent
notre rapport a notre environnement et a la nature. La lecture
de ce numéro nous invite alors a porter une attention toute
particuliere a la terre, situer nos possibilités d'agir - cliniques,
politiques, sociales - et a interroger les effets bénéfiques sur
notre santé d'une vie en harmonie avec les éléments naturels.
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