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Promotion des couches lavables !

Santé-Environnement

Descriptif, résumé de I’ action ou du projet d' ESE mené

Pour accompagner le changement de comportement, |'association préte a
ses adhérents des kits de découverte de couches lavables et accompagne
les parents, grands-parents, assistantes maternelles al'utilisation de ce
mode de change ! Nous rencontrons les parents au cours d'un petit atelier
d'une heure, pour leur présenter les différents modéles et le protocole
d'hygiénisation a mettre en place, puis nous les suivons dans leurs tests.
A lafin, un bilan est fait ensemble et nous pouvons les conseiller ensuite
sur de I'achat local ou d'occasion sils le souhaitent.

Les leviers économiques et de réduction de déchets sont souvent évoqués
pour inciter al'utilisation de couches lavables, mais c'est surtout
I'évitement du contact de la peau des bébés avec des substances
allergisantes de synthese telles les parfums et le chlore utilisé, pour
fabriquer des couches bien blanches qui seraient responsables de
nombreuses allergies.

Les difficultés rencontrées et/ou les réussites a valoriser

Les parents sont contents de pouvoir tester ce mode de change.

Notre posture est claire : nous voulons permettre aux parents de tester de maniére

avertie, mais nous ne militons pas pour qu'ils adoptent coute que coute les couches
lavables. Cela permet de ne pas 'effrayer’ les personnes désireuses de tester.

75% des personnes qui testent utilisent totalement ou partiellement les couches lavables

ensuite.

Informations sur I'action
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https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement?region=occitanie

— Parents
— Professionnels

Publics - précisions:
Des assistantes maternelles ont déja emprunté pour tester.
Date deréalisation / période de réalisation
— lun 01/01/2018 - 12:00 - mer 01/01/2025 - 12:00

Parties prenantes, partenaires du projet ou de |’ action

— Communauté de Communes du Pays entre Loire et Rhéne
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