Des lieux pour vieillir en bonne santé

Aménagement du territoire Santé-Environnement

Mots clés
urbanisme habitat

Ce numéro aborde l'influence de I'environnement béati sur la santé et
l'autonomie des personnes ainées ainsi que 1'aménagement de milieux
de vie favorables au vieillissement en santé. Il fournit également des
réponses des réponses aux questions :

o Comment diversifier et adapter les habitations pour favoriser le
vieillissement chez soi ?

¢ Quels aménagements privilégient la santé, la mobilité, la participation
sociale, des conditions de vie optimales et un mode de vie actif ?

* Quelles stratégies adopter pour aménager des espaces publics et
récréatifs intergénérationnels ?

[d'aprés résumé d'auteur]

Consulter I'étude
https.://www.inspq.qc.ca/publications/2864

Mise a jour de cette
page :
29/01/2026

Ressources pour
comprendre et
transmettre

Format :
Etude (rapport / thése
)

Année :
2022

Editeur :
Institut national de
santé publique du
Québec


https://agir-ese.org/thematiques/amenagement-du-territoire
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A117
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A2143
https://www.inspq.qc.ca/publications/2864
https://agir-ese.org/mediatheque/mediatheque_ressource/1412
https://agir-ese.org/mediatheque/mediatheque_format/256

