MEDIATHEQUE

2'\3;3‘;2 éfzi:'i AfSRIERT®H par 1a nature et I’ aventure au service de la santé mentale

s d'études démontrent les bienfaits de la nature sur la santé mentale.
s ont notamment mesuré, chez des individus ayant été en contact
pnnement naturel, une réduction du stress et de I'anxiété, une

Ps symptomes déepressifs et de larumination mentale, une

e laqualité du sommelil ainsi qu'une restauration de I'attention ou

g cognitives.
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