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De plus en plus d'études démontrent les bienfaits de la nature sur la
santé mentale. Des chercheurs ont notamment mesuré, chez des
individus ayant été en contact avec un environnement naturel, une
réduction du stress et de l'anxiété, une diminution des symptômes
dépressifs et de la rumination mentale, une amélioration de la qualité du
sommeil ainsi qu'une restauration de l'attention ou des
capacités cognitives.
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