Les effets de la forét sur la santé physique et mentale. Une
revue de la littérature scientifique
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L'influence positive de la visite de milieux naturels ou d'espaces verts sur
la santé mentale et physique est scientifiquement prouvée depuis
longtemps. On dispose également de références selon lesquelles les
gens qui ont un nombre assez élevé d'arbres urbains pres de chez eux
évaluent leur état de santé comme significativement meilleur et ont
significativement moins de maladies cardiométaboliques comme
I'hypertension ou le diabete. Les études sur les effets favorables des
séjours dans la nature sur la santé font toutefois rarement la distinction
entre la forét spécifiqguement et d'autres formes d'environnement
naturel. Par conséquent, l'influence des séjours en forét est encore peu
étudiée. Cependant, de nombreux indices donnent a penser que les
séjours en forét, précisément, ont des effets particulierement bénéfiques
sur la santé.
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