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[Voir ou revoir] Webinaire : Comment
faire face a I'éco-anxiété en contexte
éducatif ?

% Nature et Santé $ Santé-Environnement

B Mots clés
éco-anxiété éducation

Comment faire face a I'éco-anxiété en contexte éducatif ?

avec Rhéa Rocque, professeure de psychologie, Université de
Saint-Boniface, Canada.

Rhéa Rocque a complété son doctorat en psychologie a I'Université Laval
(Québec, Canada) en 2019. Son domaine de recherche se situe en
psychologie des changements climatiques et elle s'intéresse plus
particulierement aux impacts de la crise climatique sur la santé
mentale. Elle collabore avec des éducateurs afin de développer des
approches pédagogiques qui permettent d'enseigner au sujet des
changements climatiques, tout en équipant les éleves pour réguler les
émotions difficiles qui peuvent émerger en salle de classe.

Voir ou revoir le webinaire ci-dessous :
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