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Atelier nature, biodiversité et santé

(EVENEMENT

Nature et Santé

Mots clés
bienfaits de la nature biodiversité one health

Aujourd'hui la nature et notre santé sont soumises a d'important stress. Pourtant
I'une et ['autre sont liées.

L e concept « Une seule santé » résume I'idée que la santé humaine et la santé
animal e sont interdépendantes et liées a la santé des écosystemes dans lesquels
elles existent. Réhabiliter la nature comme facteur de santé est un moyen majeur
pour agir sur notre santé.

Nous vous proposons une demi-journée de formation pour comprendre et intégrer
ces notions dans nos pratiques professionnelles. Rendez-vous le 2 mai 2023 de
9h00 a 13h00 aux locaux de I'Adessa 247 Chemin de Bellevue, a Peronnas.

Programme de lamatinée :

e Présentation des notions d'éducation promotion ala Santé-Environnement et du
syndrome du manque de nature.

e Présentation des bienfaits et risques pour la santé des pratiques intégrant « le
dehors » et la Nature.

e Comment intégrer la nature et |le dehors dans sa pratique professionnelle.
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https://agir-ese.org/transformer/acte/2791
https://agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A138
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A50
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A1726
https://dashboard.mailerlite.com/forms/22494/78835990202942727/share
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