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« Les défis soulevés par les changements climatiques

sont de plus en plus importants et préoccupent un nombre

grandissant d'individus. Certains ressentent une urgence

d'agir, comme une responsabilité sociale : il faut mener

dès maintenant des actions concrètes dans l'espoir de

gérer la crise. En raison du fait que les actions

individuelles, bien que pertinentes et nécessaires, n'ont

pas les effets espérés par la personne qui les mènent,

plusieurs vivent de l'éco-anxiété. Afin de canaliser cette

écoanxiété, cet article présente onze stratégies

d'adaptation, en fonction de trois axes prioritaires : les

émotions, le problème et la signification. »
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