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Education santé

Co-écrit par deux référentes régionales de I'REPS Auvergne-Rhone-
Alpes, cet article aborde les liens existants entre santé mentale et
environnement. Il attire notamment l'attention sur les leviers qui
permettent de passer de 1'émotion a l'action, les principes qui guident
I'approche en promotion de la santé, et invite a aller plus loin par une
réinvention de l'approche sensible du vivant.
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