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Développons les compétencesDéveloppons les compétences
psychosociales dehorspsychosociales dehors
 Nature et Santé  Santé-Environnement 

Le développement des compétences psychosociales (CPS) a des effets
sur la santé des populations, le bien-être, l'estime de soi, la gestion des
émotions, l'empathie pour les autres et pour le vivant.

Le dehors est un lieu propice au développement des compétences
psychosociales, du lien à soi, aux autres et à la nature. 

Ainsi, comment mettre en place des activités collectives développant les
CPS en extérieur ? 

La journée est ouverte aux professionnels de la santé, de l'éducation, de
l'environnement, etc. qui interviennent et animent auprès d'un public
enfant ou adulte sur le territoire du Rhône et de la Métropole de Lyon. 

 

Coût / TarifCoût / Tarif

Gratuit grâce au financement de l'Agence Régionale de Santé
Auvergne Rhône-Alpes

Fichier(s) attaché(s)Fichier(s) attaché(s)

Télécharger le fichierFlyer journée CPS dehors 9 octobre.pdf

 Mise à jour de
cette page :
06/12/2023

 Type
d'évènement
Journée d’échanges
Date
lundi 9 octobre 2023
de 09:00 à 17:00
 Publics :
Professionnels
 Précisions :
Acteurs de
l’environnement, de
l'éducation, du
médicosocial, de la
santé, qui
interviennent auprès
de publics (enfants
ou adultes)

Personne contact
Clara
Croce
Animatrice
environnement
clara.croce@fne-
aura.org

Adresse

Centre de loisirs du
Bordelan
Chemin de Bordelan
69400 Villefranche-sur-
Saône 
France

  Consulter la carte
 Organisateur(s)

Promotion
Santé Auvergne-
Rhône-Alpes /
Délégation du
Rhône 
69001 Lyon
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https://agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement
https://agir-ese.org/sites/default/files/fichiers/evenements/2023-06/Flyer%20journ%25C3%25A9e%20CPS%20dehors%209%20octobre.pdf
mailto:clara.croce@fne-aura.org
https://agir-ese.org/carte
https://agir-ese.org/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes-delegation-du-rhone
https://agir-ese.org/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes-delegation-du-rhone
https://agir-ese.org/acteur/france-nature-environnement-du-rhone


 

France Nature
Environnement
du Rhône 
69100
Villeurbanne
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