


Planète CPS
Planète CPS est un dispositif pédagogique qui s'appuie sur le développement des compétences psychosociales (CPS) pour renforcer le pouvoir d'agir des individus et des collectifs face aux
enjeux de santé-environnement.

Les Compétences Psychosociales, appelées aussi compétences de vie (life skills) jouent un rôle majeur dans la santé au sens large : bien-être physique, mental et social. L'organisation
mondiale de la santé (OMS) incite à la mise en oeuvre de programme de prévention et de promotion de la santé, qui s'appuie sur le développement des CPS. Elles sont considérées comme des
ressources que nous avons tous l'occasion d'utiliser au quotidien, avec plus ou moins de facilité.

 

Pourquoi un dispositif pédagogique ?
Les CPS peuvent se développer tout au long de la vie, par l'expérience vécue, par imitation ou encore par des ateliers formels qui visent spécifiquement à renforcer les compétences
psychosociales des participants.

Il existe de nombreux outils pédagogiques pour développer les CPS des enfants, des jeunes et des adultes. Cependant, ils sont rarement conçus dans une visée de renforcer le pouvoir d'agir
des publics face aux crises environnementales et climatiques.

C'est ce type de séquences éducatives que propose le dispositif Planète CPS.

En pratique, le renforcement des CPS lors de ces ateliers formels, passe par des temps d'expérimentations puis de discussion-bilan sur les ressentis, le vécu et la conscientisation des
compétences mises au travail. C'est par cette prise de conscience de ses compétences, forces et qualités que la personne se sentira capable de pouvoir les réutiliser par la suite dans son
quotidien.

C'est pourquoi, après chaque activité, nous avons intégré un temps de débriefing, essentiel au développement des CPS.

Sommaire

1. Repères théoriques CPS et Santé Environnement
2. Séquences éducatives Planète CPS
3. Parcours pédagogiques

Les acteurs et actions liés
Pôle ESE
 Acteur régional ESE
Pôle ESE
4 place Carnot
69002 LYON
France

Liste des acteurs et actions en lienListe des acteurs et actions en lien

À découvrir dans la médiathèque
L’Observatoire des inégalités alerte sur les inégalités environnementales   
Éditeur : carenews.com

Nature, plein air et santé mentale : Tour d'horizon des données probantes et initiatives
inspirantes  
Éditeur : Réseau Qualaxia

Toutes les ressources en lienToutes les ressources en lien

 

 Mise à jour de cette page :
14/10/2024

                                      agir-ese.org  28/06/2025  licence Creative Commons CC BY + SA1/1

https://agir-ese.org/node/3212?region=occitanie/1000
https://agir-ese.org/node/3213?region=occitanie/1000
https://agir-ese.org/node/3364?region=occitanie/1000
https://agir-ese.org/acteur/pole-ese?region=occitanie/1000
https://agir-ese.org/acteur/pole-ese?region=occitanie/1000
https://agir-ese.org/recherche?s=&f%5B0%5D=contenu%253Aacteur&f%5B1%5D=dispositifs%253A3051&region=occitanie/1000
https://agir-ese.org/mediatheque/lobservatoire-des-inegalites-alerte-sur-les-inegalites-environnementales?region=occitanie/1000
https://agir-ese.org/mediatheque/nature-plein-air-et-sante-mentale-tour-dhorizon-des-donnees-probantes-et-initiatives?region=occitanie/1000
https://agir-ese.org/mediatheque/thematique/3051?region=occitanie/1000
https://agir-ese.org/acteur/pole-ese?region=occitanie/1000
https://agir-ese.org/acteur/pole-ese?region=occitanie/1000

	Planète CPS
	Pourquoi un dispositif pédagogique ?
	Sommaire
	Les acteurs et actions liés
	Pôle ESE
	À découvrir dans la médiathèque
	L’Observatoire des inégalités alerte sur les inégalités environnementales
	Nature, plein air et santé mentale : Tour d'horizon des données probantes et initiatives inspirantes


