Fiche séquences éducatives

Planete CPS // La complexité sans complexe

Nature et Santé Santé-Environnement

Chacun d'entre nous est confronté & la complexité dans son quotidien, quand
il sagit de comprendrele monde qui nous entoure, de prendre des décisions,
de débattre avec nos proches, derésoudre des problémes, etc. Cette séquence
permet de mettre en évidence des compétences utiles pour appréhender la
complexité du monde danslequel nous vivons.

Objectifs

e Comprendre la complexité et les imbrications entre les enjeux environnementavx,
climatiques, sociaux, sanitaire, politique, etc.

e Comprendre la nécessité d'une approche systémique (un seul angle de vue ne suffit
pas, une seule réponse ne suffit pas)

o |dentifier les compétences nécessaires pour évoluer dans un systéme complexe.

e Développer des compétences psychosociales telles que la créativité, la coopération
et la connaissance de soi et de son environnement.


https://agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement

Matériel nécessaire
¢ Ordinateur, Vidéoprojecteur et connexion internet pour projeter le schéma de
I'atelier du complexe
o Feuilles de paperboard et feutres ( pour chaque sous-groupe)

e Ruban adhésif ou péte afixer.
e Exemple de carte mentale

Description

La séquence sedéroule en 3 parties: 1h30
Partie 1 - Introduction et définitions d'un systéme complexe: 10'

e Donner aux participants des é éments pour comprendre ce qu'est un systéme
complexe : Un systéme complexe est un ensemble constitué d'un grand nombre
d'entités en interaction. Les systemes complexes sont caractérisés par des propriétés
gui n'existent qu'au niveau du systéme et ne peuvent pas étre observées au niveau de
ses constituants. Malgré une connaissance parfaite des composants élémentaires d'un
systéme, voire de leurs interactions, il n'est pas possible de prévoir son comportement
autrement que par I'expérience.

« Est complexe ce qui ne peut se résumer en un maitre mot, ce qui ne peut se
ramener & une loi, ce qui ne peut seréduire & uneidée simple. (Morin, 1990) »

e Le monde dans lequel nous vivons est un systéme complexe !

S la complexité est non pasla clé du monde, mais le défi a affronter, dit Morin,
la pensée complexe est non pas ce qui évite ou supprime le défi, mais ce qui aide
alerelever, et parfois méme a le surmonter.

Et ce défi peut étre celui d'éever un enfant, de gérer une salle de classe, de
travailler, ou encore de sadapter au changement climatique et a ses effets !

e Nousallons a présent réfléchir aux compétences, savoir-faire/ savoir étre, qui
permettent de vivre, d'évoluer dans un systéme complexe.

Partie 2 - Réalisation d'une carte mentale : 45'
Montrer ou schématiser briévement a quoi ressemble une carte mentale.
Travaux en sous-groupe: 30'

e Par sous-groupe de 4 personnes inviter les participants a réaliser une carte mentale,
qui classifie les compétences nécessaires pour évoluer dans la complexité.


https://atelierducomplexe.org/accueillir-la-complexite/
https://atelierducomplexe.org/accueillir-la-complexite/
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Les effectifs minimum et maximum
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/écu de cette activité et sur la difficulté éventuelle aréaliser cette carte
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ispace de discussion, en sappuyant sur lafiche méthode « Animer le
sion d'une activité CPS ». Cette discussion permettra aux participants
s vécus de cette activité et d'identifier les compétences psychosociales
isé pour laréaliser.

- Méthode


https://atelierducomplexe.org/accueillir-la-complexite/
https://agir-ese.org/methode/animer-le-temps-de-discussion-dune-activite-cps?region=ara
https://agir-ese.org/methode/animer-le-temps-de-discussion-dune-activite-cps?region=ara
https://agir-ese.org/dispositifs/planete-cps

Ladurée
1h30

Auteur (s)

‘ Promotion
@®)) santé

Auvergne
Rhéne-Alpes

Promotion Santé
Auvergne-Rhone-
Alpes

69008 Lyon

Acteur régional
ESE

Education, animation,
médiation

Plaidoyer

Ingénierie de projet
Formation

Offre documentaire

Air Extérieur
Environnement intérieur

Santé-Environnement

POLE
EDUCATION
PROMOTION

SANTE —
ENVIRONNEMENT
AUVERGNE=RHONE- ALPES

Pole ESE
69002 LYON

Acteur régional
ESE

Information,
communication,
sensibilisation

Plaidoyer


https://agir-ese.org/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes
https://agir-ese.org/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes
https://agir-ese.org/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes
https://agir-ese.org/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes
https://agir-ese.org/thematiques/air-exterieur
https://agir-ese.org/thematiques/environnement-interieur
https://agir-ese.org/thematiques/environnement-interieur
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement
https://agir-ese.org/acteur/pole-ese
https://agir-ese.org/acteur/pole-ese

Animation de réseau,
dialogue territorial

Formation

Santé-Environnement

[ Planéte cPS |



https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement
https://agir-ese.org/dispositifs/planete-cps

