
 

ACTION

Cyc'Lozère
 Air Extérieur  Environnement sonore  Changements climatiques  Aménagement du territoire 

Santé-Environnement 

 Mots clés

   mobilité qualité de l'air  

Descriptif, résumé de l’action ou du projet d’ESE mené
Cyc'Lozère est un programme d'animations scolaire créé par l'ALM

et mis en œuvre dans les écoles du parc de l'Aubrac en 2020-2021, puis

reconduit en 2021-2023 dans une quinzaine de classes lozériennes. Il

articule éducation à l'environnement, enjeux de santé et pratique du vélo.

Le programme est destiné aux élèves de cycle 3 et cycle 2 et est structuré

pour se dérouler sur une année scolaire, en 5 séances de 2 heures.

Objectifs pédagogiques et éducatifs

Découvrir l'évolution de la mobilité et ses particularités culturelles ;

Apprendre à réfléchir en collectif et de manière participative ;

Informer et sensibiliser les élèves au changement climatique ;

Rendre acteurs les élèves et leur famille en leur apportant des

connaissances théoriques et pratiques de la mobilité à vélo ;

Sensibiliser à la pratique du vélo au quotidien et ses bénéfices en santé-

environnement ;

Informer et sensibiliser les élèves aux effets néfastes de la pollution.

Un carnet de suivi

À chaque intervention, les élèves se voient remettre des fiches-activités

qui complèteront au fil des séances le "carnet d'écomobilité". Au

programme : dessins, mots fléchés, enquêtes ou encore défis à réaliser en

famille, portant sur la mobilité, l'activité physique, la pollution sonore,

etc.

Un projet global

Afin d'engager l'établissement dans une réflexion globale sur la mobilité,

des activités connexes peuvent être ajoutées : Savoir Rouler à Vélo,

https://agir-ese.org/thematiques/air-exterieur?region=ara
https://agir-ese.org/thematiques/environnement-sonore?region=ara
https://agir-ese.org/thematiques/changements-climatiques?region=ara
https://agir-ese.org/thematiques/amenagement-du-territoire?region=ara
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement?region=ara
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement?region=ara
https://agir-ese.org/recherche?region=ara&f%5B0%5D=etiquettes%3A599
https://agir-ese.org/recherche?region=ara&f%5B0%5D=etiquettes%3A263


création d'une fresque mobilité, atelier d'autoréparation de vélos pour les

parents, Challenge Mobilité lors de Mai à Vélo, réflexion sur un pédibus

/ vélobus, création d'une rue scolaire...

Le programme en quelques chiffres

Réalisation en Lozère de 2021 à 2023 : 9 établissements, 15 classes du

CE1 au CM2, 237 élèves touchés. Implication d'une professionnelle de

santé pour la réalisation de la séance 3, et d'un moniteur vélo pour les

séances 5. Satisfaction à 100% des élèves et des enseignant·e·s.

Ce projet a été financé par la DREAL Occitanie dans le cadre de

l'appel à projet du PRSE 3 Occitanie.

Galerie

?

?

https://www.c-possible.net/sites/default/files/2023-11/cyclozere_alm_bilan_carbone.jpg
https://www.c-possible.net/sites/default/files/2023-11/cyclozere_alm_je_teste_et_compare_mes_trajets_1.jpg
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Les difficultés rencontrées et/ou les réussites à valoriser

Difficultés : retard du démarrage du projet suite à des préconisations supplémentaires de

la part de l'Éducation Nationale, notamment autour de la sortie vélo. Grande pression

départementale sur les écoles par une très grande diversité de projets en EDD.

Réussites : très forte satisfaction des élèves et des enseignants, souhait des enseignants

de mettre en place plus d'activités vélo au sein des établissements, changement de mode

de déplacements pour les trajets domicile – école pour 4 familles, apprentissage du vélo

pour 3 élèves, apport de connaissances sur des thématiques moins maîtrisées par les

familles (qualité de l'air, changement climatique).

https://www.c-possible.net/sites/default/files/2023-11/cyclozere_alm_jenquete_en_famille_0.jpg
https://www.c-possible.net/sites/default/files/2023-11/capture_velo.png
https://www.c-possible.net/sites/default/files/2023-11/capture_ecomobilite.png


Fichier attaché

Télécharger le fichier Bilan final PRSE3 ALM.pdf

Publics/participants

— Enfants (7-12 ans)

— Parents

Date de réalisation / période de réalisation

— lun 06/09/2021 - 12:00 - ven 30/06/2023 - 12:00

Financeurs

— DREAL Occitanie

Informations sur l'action

 Mise à jour de cette page :

29/01/2026

Personne contact

Camille

Le Bras

Cheffe de projet

camille@mobilite-lozere.fr

Adresse

8 rue du Pont Notre Dame

48000 Mende

France

  Consulter la carte des actions

 Porteur

https://agir-ese.org/sites/default/files/fichiers/actions/2023-11/Bilan%20final%20PRSE3%20ALM.pdf
https://agir-ese.org/acteur/dreal-occitanie?region=ara
mailto:camille@mobilite-lozere.fr
https://agir-ese.org/carte/actions


 

Agence Lozérienne

des Mobilités
48000 Mende
 

 Acteur de terrain

Information,

communication,

sensibilisation

Education, animation,

médiation

Aménagement du territoire

 Santé-Environnement

https://agir-ese.org/acteur/agence-lozerienne-des-mobilites?region=ara
https://agir-ese.org/acteur/agence-lozerienne-des-mobilites?region=ara
https://agir-ese.org/acteur/agence-lozerienne-des-mobilites?region=ara
https://agir-ese.org/thematiques/amenagement-du-territoire?region=ara
https://agir-ese.org/thematiques/amenagement-du-territoire?region=ara
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement?region=ara

