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Journées d'échanges du réseau

Tram'66 - Eco-émotions : frein ou levier

pédagogique ?
Nature et Santé

Mots clés
éco-anxiété

Ce temps s'inscrit dans le programme des journées d'échanges. Elles
sont ouvertes a tous les acteurs de I'Education a 1'environnement (EE)
du département et permettent d'explorer une thématique en favorisant
la mutualisation de ressources, le partage d'expériences, la découverte
d'outils pédagogiques. Ces journées sont organisées en partenariat avec
le Parc naturel régional des Pyrénées catalanes.

CONTEXTE

Pourquoi s'intéresser aux éco-émotions* en EEDD ?

Les professionnels de I'EE font l'expérience de ce que les thématiques
ou discours potentiellement anxiogénes provoquent Ces éco-émotions
sont pergues comme démobilisantes ou source de difficultés dans les
échanges et le processus pédagogique. Les professionnels de I'EE
souhaitent prendre en compte ces éco-émotions dans leurs pratiques
éducatives en :

o développant leur capacité a reconnaitre une réaction émotionnelle forte
en lien avec le discours porté, chez le public ou lui-méme ;

e comprenant et acceptant ces réactions, y compris les mécanismes de
défense ;

o faisant preuve de pédagogie sur les mécanismes psychologiques en lien
avec les émotions ;

e mettant en place des méthodes pédagogiques utilisant positivement les
émotions

e étant capable d'évaluer l'impact de son discours.

Eco-émotions : émotions ressenties face aux
bouleversements/effondrements environnementaux et sociétaux.

OBJECTIFS de la journée

Découvrir et s'approprier des ressources pour prendre en compte
les eco-émotions en EE en vue de faire évoluer les pratiques
pédagogiques.

Plus précisément :

e Prendre conscience de l'impact des discours de 1'éducateur sur son public
e Reconnaitre une éco-émotion désagréable, en faciliter 1'expression chez
soi et chez le public ;

¢ Prendre connaissance des pistes pour transformer les éco-émotions en
actions.

PROGRAMME

9h00 : Accueil café

9h30 : Brise-glace & inter-connaissance

10h00 : Réflexion autour de situation vécues : le principe du théatre
forum permet de trouver ensemble et par le jeu de roles des alternatives
afin de débloquer des situations problématiques, dans ce cas en lien
avec les éco-émotions rencontrées dans une situation pédagogique.

Mise a jour de cette
page :
23/01/2024

Type d'événement
Journée d’échanges
Date

mercredi 13
décembre 2023 de
09:00 a 16:30

Publics :
Professionnels
Précisions :
Membres du réseau
Tram'66 - Educateurs
a I’environnement -
Professionnels de
santé (santé mentale)
- Educateurs et
enseignants -
Médiateurs d’espaces
naturels (PNR, RN ...).

Personne contact

Sandrine

Bérot
com@tram66.org
06 56 82 86 97
Adresse

Salle des fétes de
Taurinya

Cami del Canigo
66500 Taurinya
France

Organisateur

« Tram'66
66350
Toulouges

Acteur local
ESE

Information,
communication,
sensibilisation

Education,
animation,
médiation
Animation de
réseau, dialogue
territorial

Nature et Santé
Changements climatiques
Eau

Santé-Environnement

Documents

Télécharger le fichiereco-
emotions_frein_ou_levier_pedagogique.pdf

Licence:
CC-by-
SA


https://agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante
https://agir-ese.org/transformer/acte/3203
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A787
https://agir-ese.org/sites/default/files/2023-11/eco-emotions_frein_ou_levier_pedagogique.pdf
mailto:com@tram66.org
tel:06%2056%2082%2086%2097
https://agir-ese.org/acteur/tram66
https://agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante
https://agir-ese.org/thematiques/changements-climatiques
https://agir-ese.org/thematiques/eau
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement

12h30 : Pause déjeuner - repas partagé

14h : Exploration de ressources : découvrir et échanger sur, avec les
animateurs, un outil qu'ils utilisent avec leur public pour mobiliser
positivement les Eco-émotions. Plusieurs ateliers seront proposés.
16h : Echanges et bilan de la journée

16h30 : Fin de la journée



