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A LA ﬂE[:I]UVERTE éssIME a pour vocation de favoriser une intégration réussie de plats
nEs I.EGUMINE“SES 1sein de CEM (Centre d'éducation motrice) en mobilisant les acteurs
uc 1 cuaunooa NENt et en particulier les jeunes en situation de handicap.
Lesitedu projet propose des fiches ateliers et des fiches recettes pour inciter a

Ressources pPpgiitroduction des | égumineuses dans les menus.
comprendre et transmettre
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https://www.institut-nutrition.fr/nos-activites/leprojetvegessime/
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