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 Acteur local ESE

DROIT DANS SES BASKETS
 Nature et Santé  Santé-Environnement 

Bonjour,

Je me présente, je m'appelle Marine Kwasnik, je suis juriste en droit des enfants et

animatrice sportive, j'ai créé l'entreprise Droit dans ses baskets pour accompagner

les jeunes dans la connaissance de leurs droits. Passionnée de pleine nature, j'ai

complété ma formation de juriste par un diplôme d'animatrice de loisirs sportifs

afin de pouvoir conjuguer les deux : le sport et le droit, dans le cadre des ateliers

que je propose. Je suis persuadée que le plein air est un fabuleux outil d'expression

et de partage.

Dans cet objectif, je propose des ateliers d'information sur les droits des jeunes, en

utilisant les bienfaits du sport et du plein air.

??DES ATELIERS AVEC DES JEUX D'ORIENTATION

Aborder des thèmes de droit pour informer et leur donner les ressources (se protéger

soi et protéger les autres)

De manière ludique et sportive avec des jeux d'orientation

En utilisant la nature comme outil pédagogique, pour bénéficier de ses bienfaits

(bien-être, gestion des émotions, gestion du stress, etc)

?? DES ÉVÉNEMENTS DE PLEINE NATURE

Organiser une rencontre sportive de plein air

Utiliser les activités de pleine nature comme moyen d'expression et de partage pour

les enfants et les jeunes

Promouvoir les droits de l'enfant par le biais de cet événement

Descriptions de vos actions SE

Dans le cadre des ateliers que je propose, j'utilise la nature comme outil pédagogique.

Pour cela, je mets en place des jeux d'orientation en extérieur afin d'aborder un ou

plusieurs thèmes en lien avec leurs droits. Les sujets évoqués sont sensibles et ils font

forcément échos à l'histoire d'un ou plusieurs jeunes du groupe. Le plein air permet

ainsi de réguler les émotions, de gérer le stress et de favoriser les échanges.

https://agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement


 

Fichier(s) attaché(s)

Télécharger le fichierDroit dans ses baskets - Catalogue

interventions.pdf

Sigle:

 DROIT DANS SES BASKETS

Type de structure:

 Entreprise 

Principaux domaines d’activité

— Information, communication, sensibilisation

— Education, animation, médiation

Publics/participants

— Petite enfance (0-6 ans)

— Enfants (7-12 ans)

— Adolescents (13-18 ans)

— Jeunes (12-25 ans)

— Famille

— Parents

— Professionnels

— Publics spécifiques (handicap, milieu fermé …)

Territoire d’intervention

— Départements

Informations sur la structure

 Mise à jour de cette page :

22/02/2024

Personne contact

Marine

kwasnik

contact@droitdansesbaskets.fr

0629413134

Adresse et contact

Adresse

SIEGE SOCIAL

58 ROUTE DE CAMPANS

81100 CASTRES

France

Site web

https://droitdansesbaskets.fr/

Email

contact@droitdansesbaskets.fr
Téléphone 0629413134

  Consulter la carte des acteurs
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