
 

 

MÉDIATHÈQUE

Ça bouge avec Mikalou !

 Nature et Santé 

« La Mutualité Française Occitanie, en partenariat avec

Milan Presse, propose la nouvelle aventure de Mikalou : «

Ça bouge avec Mikalou ! ». Histoire et jeux pour les

enfants, conseils pratiques pour les parents, tous les

ingrédients sont réunis dans ce livret pédagogique pour

sensibiliser aux risques de l'inactivité et ainsi « bouger »

en famille. » (source : site Mutualité Française Occitanie)

Plus d'informations ici.

Découvrir l'outil pédagogique
https://occitanie.mutualite.fr/content/uploads/sites/41/2024/01/MIKALOU_sport

_B…
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https://agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante
https://occitanie.mutualite.fr/actualites/la-collection-mikalou-sagrandit-avec-ca-bouge-avec-mikalou/
https://occitanie.mutualite.fr/content/uploads/sites/41/2024/01/MIKALOU_sport_BD.pdf
https://agir-ese.org/mediatheque/mediatheque_ressource/1412
https://agir-ese.org/mediatheque/mediatheque_ressource/1412
https://agir-ese.org/mediatheque/mediatheque_format/253
https://agir-ese.org/acteur/mutualite-francaise-occitanie
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