
ÉVÈNEMENT 		[	Transformer	en	Acte	:	compte	rendu	détaillé	]	Passé

	Alimentation	et	Agriculture

	Mots	clés

Le	DRAPPS	Occitanie	déploie	une	formation
«	Nutrition	et	précarité	-	des	pratiques	alimentaires
favorables	à	la	santé	»	les	21	et	22	mars	à
Montpellier	ainsi	qu'en	octobre	à	Toulouse	(dates	à
venir).

OBJECTIFS
Cette	formation	propose	aux	professionnels	qui	accompagnent	des
publics	en	situation	de	précarité	des	éclairages	et	des	outils	afin	de
renforcer	leurs	compétences	pour	mieux	prendre	en	compte	le	besoin
des	personnes	en	matière	de	nutrition.

Questionner	les	représentations	en	matière	de	nutrition
Explorer	le	lien	entre	santé,	nutrition	et	précarité
Connaître	le	coût	d'une	alimentation	équilibrée	selon	les	repères

nutritionnels	nationaux,	et	les	pistes	pour	atteindre	ces	repères
Repérer	et	expérimenter	des	outils	pour	aborder	le	thème	de	la	nutrition

avec	des	personnes	en	situation	de	précarité
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Formation
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du	jeudi	21	mars
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Personne	contact
formation@promotion-
sante-occitanie.org
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France
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