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Journée Santé Mentale et Environnement - 20
septembre 2024 a Lyon

(EVENEMENT

Nature et Santé Santé-Environnement

|nvitation a un Atelier découverte et
r éflexion

“Quels liens entre santé mental e et environnement en promotion de la santé ?’
Vendredi 20 septembre 2024 de 9h00 a 16h30
2eme arrondissement de L YON — proche MJC Confluence

Les liens entre santé mentale et environnement sont multiples?: le contact direct
avec la nature a des effets positifs sur la santé physique et mentale?; les effets de
la crise environnemental e peuvent diminuer notre sentiment de bien-étre.

Cette journée a pour objectif de mieux comprendre I'ensemble de cesliens et de
découvrir I'exemple d'une action inspirante du livret de capitalisation sur ce theme.
Cedernier a étéréalisé par Promotion Santé ARA en 2023 dans le cadre de son
dispositif Emergence.

Lajournée sera articulée autour de la découverte du livret atravers le témoignage
de Justine DESCHAMPS-REBERE, coordinatrice du pole environnement de la
MJC de Confluence, al'origine du projet «?Jardins pédagogiques et partagés?»
visible p.59 du livret. Nous vous proposerons également un temps de réflexion
autour de vos projets (en cours ou a venir) sur les thématiques santé mentale et
environnement.

Cette journée est a destination des professionnels travaillant en lien avec des
structures du champ du social, de la santé, de la santé mentale et de
I'environnement et intervenant directement aupres du public de tout &ge. La
priorité sera donnée aux professionnels du Rhone et de I'Ain.


https://agir-ese.org/transformer/acte/3465
https://agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fireps-ara.org%2Fportail%2Fportail.asp%3Fidz%3D2071&data=05%7C02%7Cmuriel.fusy%40promotion-sante-ara.org%7C77c7bc2823bc4284f65408dcb200f7fb%7C041952a9dd5f4ce8bc0fd47db78e6591%7C0%7C0%7C638580964433595167%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LnQlqizrvA%2B4yKFTvhQ2XCXmq7bag05Nrn1G1xvaRS8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fireps-ara.org%2Fportail%2Fportail.asp%3Frecherche%3DEmergence%26x%3D0%26y%3D0&data=05%7C02%7Cmuriel.fusy%40promotion-sante-ara.org%7C77c7bc2823bc4284f65408dcb200f7fb%7C041952a9dd5f4ce8bc0fd47db78e6591%7C0%7C0%7C638580964433607307%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=On2ucWl3h%2BEqawde70xpeWqfTDkneckJUBkCDyUmAug%3D&reserved=0

Colt /

gratuit

Informations pratiques?: Journée gratuite gréce au soutien financier deI'ARS.
L'adresse exacte du lieu sera communiguée aux personnes inscrites. Le repas n'est
pas fourni, la pause déjeuner est entre 12h30 et 13h30.

Inscription en ligne avant le vendredi 13 septembre sur notre site internet viale
lien suivant : https://ireps-ara.org/ind/m.asp?d=185

Renseignements auprés de Promotion santé ARA délégation du Rhéne?:

Maéllia DURAND, chargée de projets santé environnement,
mael lia.durand@promotion-sante-ara.org / Tél. 04 72 41 66 16

Bérénice DE BARROS, chargée de projets santé mentale,
berenice.debarros@promotion-sante-ara.org? Tél. 04 72 41 66 15
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Alpes
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ESE

Education, animation,
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Plaidoyer

Ingénierie de projet
Formation

Offre documentaire
Air Extérieur
Environnement intérieur

Santé-Environnement
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