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Le Dr. Marie-Pierre Moisan, Directrice de recherche au laboratoire 19:30
Nutrineuro a I'INRAE et Université de Bordeaux Nutrineuro lab, nous Publics :
exposera les résultats d'études cliniques et précliniques qui montrent Tout public
comment la consommation de régime obésogéene (trop riche en sucre et Précisions :
en gras) influe sur la santé mentale, et notamment ses effets sur le non adapte aux
cerveaux quand ce régime est observé depuis I'enfance. enfants
Lien externe
Elle nous présentera également des études, dont celle se son équipe, qui https://fondationevert
ont permis d'analyser le role de la chrononutrition, parfois aussi appelée ea.org/23-octobre-les-
jeline intermittent, comme intervention nutritionnelle pour atténuer les effets-benefiques-de-
effets déléteres des régimes obésogenes. la-chrononutri...
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