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Type d'événement
Journée d’échanges
Mots clés

bienfaits de la nature

Date

santé planétaire mardi 8 octobre 2024

Pour cette 2éme étape des Rencontres Enfance et Nature Arve Mont
Blanc, nous vous donnons rendez-vous en Vallée de Chamonix les 8 et 9
octobre prochain.

Lors de cette édition, nous nous interrogerons sur les bienfaits
qu'apporte la nature aux enfants ainsi que sur la maniere dont elle
développe leurs compétences psycho-sociales et favorise
l'inclusion.

Nous aurons la chance d'accueillir Pascale D'Erm, journaliste et
réalisatrice du film Natura. Ce documentaire, qui sera projeté mardi
soir a 20h30 a I'Espace Animation des Houches, nous raconte le
formidable travail entrepris par des chercheurs pionniers - biologistes,
neuroscientifiques, médecins, experts en psychologie environnementale
- pour démontrer scientifiquement les bienfaits de “l'expérience de
nature”.

Nous accueillerons également Blandine Mellouet Fort, médecin de
santé publique spécialisée en santé planétaire pour une conférence le
mercredi matin a 9h a I'Espace Animation des Houches. Elle nous
parlera des co-bénéfices santé-environnement et de la prescription de
nature pour laquelle elle milite et a quel point elle est importante pour
la santé des enfants.

Cet événement s'adresse a tous les professionnels de 1'enfance, de
I'éducation, aux collectivités et aux éducateurs a l'environnement. Grace
au témoignage de médecins, de professionnels de 1'éducation-santé-
environnement et d'enseignants engagés, nous proposons de réfléchir a
la nécessité de faire converger santé et environnement pour le bien-étre
des enfants.

Des ateliers gratuits seront proposés aux professionnels et deux
projections-débats grand public auront lieu en soirée.
Une nouvelle édition des Rencontres a ne pas manquer !

Infos et inscriptions : www.rencontres-enfance-nature.fr
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