
 

 

MÉDIATHÈQUE

Préserver la nature pour protéger la santé des populationsPréserver la nature pour protéger la santé des populations  
 Nature et Santé  Santé-Environnement 

 Mots clés
bienfaits de la nature  biodiversité  jardin  promotion de la santé  urbanisme

Ce dossier éclaire les liens multiples et complexes entre
nature et santé (physique et mentale) des individus à la
lumière des publications scientifiques des dernières années.

Un important chapitre est consacré aux politiques de renaturation
urbaine, qui nécessitent de la coopération au sein des collectivités
locales entre les services santé et environnement, ainsi que des outils de
planification à moyen terme. Enfin, des exemples sont donnés, illustrant
plusieurs moyens de retrouver contact avec les bienfaits de la nature,
à la crèche, à l'école, dans les maisons de retraite, dans les jardins
partagés, etc. 
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