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Spending at least 120 minutes a week in nature is associated with good
health and wellbeing

 Nature et Santé 

 Mots clés

   bienfaits de la nature  

Passer du temps dans des environnements naturels peut être bénéfique pour la

santé et le bien-être, mais les relations exposition-réponse sont peu abordées dans

la littérature scientifique. Cette étude se penche sur les associations entre les

contacts récréatifs avec la nature au cours des sept derniers jours et la santé et le

bien-être autodéclarés. 
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