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Quels liens entre santé mentale et
environnement en promotion de la
santé ?

Nature et Santé Santé-Environnement

Le contact direct avec la nature a des effets positifs sur la santé
physique et mentale. Mais les effets de la crise environnementale
peuvent diminuer notre sentiment de bien-étre.

Cette journée a pour objectif de mieux comprendre I'ensemble de ces
liens et de découvrir des exemples d'actions inspirantes repérées dans
le cadre de réalisation d'un dossier de capitalisation sur ce théme
(BIPP).

11 sera l'occasion de découvrir la capitalisation réalisée par Promotion
Santé ARA en 2023 sur ce theme dans le cadre de son dispositif
Emergence, et d'approfondir le sujet au travers deux témoignages :

e Violette POITOU, Mountains Riders | projet expérimental « A ciel
ouvert », projet de classe dehors avec des 6emes du college de Bissy a
Chambéry.

e Christelle FORESTIER JOUVE, Les Petites Bulles Vertes | Atelier Jardin
thérapeutique en EHPAD

Inscription obligatoire sur ce lien : “Quels liens entre santé mentale et
environnement en promotion de la santé ?”

Coit / Tarif

Gratuit sur inscription

Mise a jour de cette

page :
11/12/2024

Type d'événement
Journée d’échanges

Date

vendredi 6 décembre
2024 de 09:00 a
17:00

Publics :
Professionnels
Elus

Précisions :
Toutes personnes
intéressées par la
thématique.

Lien externe
Formulaire
d'inscription

Personne contact

Naia

Rozes

Chargée de projets
naia.rozes@promotion-
sante-ara.org

Adresse

Salle de formation Asder
124 r Bon Vent

73000 Chambéry
France

Organisateur(s)

« Péle ESE
69002 LYON

- Promotion
Sante
Auvergne-
Rhone-
Alpes
69008 Lyon

. Asder
73000
Chambéry

Référents
ESE ARA


https://agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante?region=ara
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement?region=ara
https://agir-ese.org/transformer/acte/3571?region=ara
https://www.capitalisationsante.fr/wp-content/uploads/2024/04/bipp_sante_envir_ecran_pages-1.pdf
https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=2071
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mountain-riders.org%2Fles-news-de-lassociation%2Fa-ciel-ouvert-la-classe-au-grand-air%2F&data=05%7C02%7Cnaia.rozes%40promotion-sante-ara.org%7C86bec750961443665f1a08dcf445f223%7C041952a9dd5f4ce8bc0fd47db78e6591%7C0%7C0%7C638653828493285869%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3YL7QcvlXv9PchWg4GHqzLTLpgnwn%2FPgOJW%2FopUIx3Y%3D&reserved=0
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=qVIZBF_d6Ey8D9R9t45lkcz4ePgtHkdLhcJZLtpWK59UODFPSzZBNkNMQjVRUVRPT0MxREszUEZGSS4u&route=shorturl
https://agir-ese.org/node/3998?region=ara
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=qVIZBF_d6Ey8D9R9t45lkcz4ePgtHkdLhcJZLtpWK59UODFPSzZBNkNMQjVRUVRPT0MxREszUEZGSS4u&route=shorturl
mailto:naia.rozes@promotion-sante-ara.org
https://agir-ese.org/acteur/pole-ese?region=ara
https://agir-ese.org/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes?region=ara
https://agir-ese.org/acteur/asder?region=ara

