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Prendrel'air ! Marches immersives et
sensorieles

(EVENEMENT

Nature et Santé Santé-Environnement

Dansle cadre du projet « Prendre I'air » porté par |la communauté de communes
Berg et Coiron, avec le soutien de I'ARS, I'association Les Chouettes Curieuses
proposent une série de marches immersives et sensorielles de novembre 2024 a
juin 2025 sur différentes communes du territoire. Ces marches sont gratuites et
proposées aux étudiants, aux parents, aux aidants, aux adultes et toute personne du
territoire désireuse de prendre du temps pour €lle et de se ressourcer au contact de

la nature.


https://agir-ese.org/transformer/acte/3581?region=occitanie
https://agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante?region=occitanie
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement?region=occitanie

(sous réserve des conditions météo)

® LUSSAS - samedi 30 novembre 2024 de 14h30 3 17h30
® MIRABEL - samedi 8 février 2025 de 17h15 3 20h15 - SEMI NOCTURNE
® DARBRES - mercredi 14 mai 2025 de 9h30 3 12h30

® VILLENEUVE DE BERG - vendredi 20 juin 2025 de 20h 3 22h30 - SEMI NOCTURNE

Cette proposition est une invitation a prendre soin de soi et a se ressourcer e temps
d'une marche douce, sensorielle et sensible. Le parcours est ponctué de séquences
qui permettent petit 3 petit de revenir a soi et de s'ouvrir 3 ce qui nous entoure tout

en recevant de nombreux bienfaits.
Sorties encadrées par Béatrice de 'association Les chouettes curieuses
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https://agir-ese.org/sites/default/files/2024-11/sortie_adulte_les_chouettes_curieuses.jpg
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