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Nature et Santé

L'éducation dehors et plus largement le temps passé dehors, a de nombreux

bienfaits : pour notre santé, pour notre environnement, pour plus de justice sociale

ou encore pour favoriser des apprentissages.

De nombreuses études et articles permettent une prise de conscience collective sur

ses enjeux. Pour autant, les freins a ces pratiques sont encore nombreux. Et les
croyances ou fausses informations en font partie.

Cette séquence vous propose de débattre de ces freins avec vos publics,
principalement les parents.

Objectifs

- Prendre conscience de ses propres croyances sur des é éments pouvant
empécher/limiter |'éducation dehors.
- Débattre en petits groupes sur les enjeux de I'éducation dehors.

Préparation

Prendre connaissance en amont de laliste d'affirmations disponible en annexe.
Sélectionner quelques affirmations.

Description

Cette séquence peut étre animée de deux facons, selon votre contexte.

« Débat mouvant avec un groupe

En amont, sélectionner 6 a 8 affirmations parmi celles proposées dans lafiche
annexe. Animer cette séquence dehors ou dans un espace suffisamment grand
pour que les participants puissent bouger.


https://agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante?region=occitanie
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parents, adultes et professionnels.

Les effectifs minimum et maximum
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partir de 1 personne sous format
stand, jusqu'a 15 personnes d'un
groupe constitué sous forme de
débat mouvant.

Annexe


https://agir-ese.org/methode/debat-mouvant-ou-jeu-de-la-ligne-et-riviere-du-doute
https://www.promotion-sante-ara.org/publications/allons-dehors-les-enjeux-pour-la-sante-et-lenvironnement-de-leducation-dehors/
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