
 

 

MÉDIATHÈQUE

"Les bénéfices sur la santé des interactions humaines avec la
nature sont plus marqués pour les populations défavorisées"
 Nature et Santé 

 Mots clés
bienfaits de la nature

(article en accès réservé) Dans un entretien au « Monde », la biologiste
britannique Kathy Willis dresse un bilan des études sur les bénéfices,
pour la santé, de l'immersion sensorielle dans des espaces naturels. 

Consulter l'article
https://www.lemonde.fr/sciences/article/2025/01/06/les-benefices-sur-la-
sante-d…
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