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Promotion	Santé	ARA	développe	la	promotion	de	la	santé	en	Auvergne-
Rhône-Alpes	pour	:

Contribuer	à	améliorer	la	santé	des	populations	en	agissant	sur	les
différents	déterminants	de	santé	;

Réduire	les	inégalités	sociales	de	santé,	en	portant	une	attention
particulière	aux	populations	les	plus	vulnérables.

Promotion	Santé	ARA	propose	des	services	et	des	ressources	pour
accompagner	vos	projets	contribuant	à	réduire	les	inégalités	de	santé,
améliorer	la	santé	des	personnes	et	envisager	plus	globalement	la
qualité	de	vie	des	individus	:	documentation	et	outils	pédagogiques,
formations,	conseils	méthodologiques,	ressources	en	ligne,
interventions.	Promotion	Santé	ARA	met	également	en	oeuvre	sur	la
région	des	programmes	d'éducation	et	de	promotion	de	la	santé	à	une
échelle	régionale,	départementale	ou	locale.	Ces	programmes	évoluent
selon	les	besoins	et	les	problématiques	de	santé	repérés.

Promotion	Santé	ARA	propose	des	accompagnements,	formations,
sensibilisations	et	interventions	sur	de	multiples	thématiques	de	la	santé-
environnement,	notamment	la	qualité	de	l'environnement	intérieur,
l'alimentation	durable,	le	besoin	de	nature	et	les	liens	entre	santé	mentale
et	environnement.
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Association	du	domaine	de	la	promotion	de	la	santé	

—	Information,	communication,	sensibilisation
—	Plaidoyer
—	Ingénierie	de	projet
—	Animation	de	réseau,	dialogue	territorial
—	Formation
—	Offre	documentaire

—	Professionnels
—	Élus
—	Salariés
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Personne	contact
Anne
Dias
Chargée	de	projets	/
Référente
départementale	ESE
anne.dias@promotion-
sante-ara.org

Adresse	et	contact
Adresse
13	rue	Louis	Rosier	
63000	CLERMONT-
FERRAND
France

Site	web
https://www.promotion-
sante-ara.org
Email
contact63@promotion-
sante-ara.org
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