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pouvoir d'agir en Santé-Environnement

Santé-Environnement

Mots clés

La santé humaine et la préservation de |'environnement sont étroitement liées. 11

est urgent derenforcer le pouvoir d'action individuel et collectif pour relever
les défis sociaux et environnementaux tout en sensibilisant sur les enjeux en Re
Santé-Environnement. comp

Leréseau FRENE, Fédération Promotion Santé et Tous Dehors France travaillent
en partenariat au sein d'un Comité de pilotage national Education Santé-
Environnement (CoPil-ESE), avec d'autres associations régional es d'éducation et

de promotion de la santé-environnement. Anne
2025

Les membres du CoPil-ESE vous invitent & découvrir ce manifeste Pour des Aute
territoires en Santé: Appel a plus d'éducation et de pouvoir d'agir en Santé- Comit

Pour des territoires en Santé : Changer la trajectoire par I'éducation et la mobjlisation Educ:

Forn
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articule é al (1) et pi ion de la santé (2). Elle
accompagne chacun.e au changement, soutient le pouvolr d'agir et les initiatives
collectives, sources d'innovations sociales.

Notre santé dépend de notre environnement. L'air que nous respirons, I'eau que nous
buvons, les aliments que nous consommons ont un impact direct sur notre bien-étre
physique, mental et social. Nos actions bouleversent I’équilibre de la planéte, et cela se
répercute sur notre santé. La santé humaine et la préservation de I'environnement sont

étroitement liées. Il est urgent de renforcer le pouvoir d'action individuel et collectif pour Nous aspirons 3 une meilleure prise en compte de lintérét général et des droits de la

nature. Nous voulons que les enjeux en Santé-Environnement s’intégrent dans toutes les

rEeIever les def;s i P sur les enjeux en Sants- politiques. Que I'impact de chaque décision sur la santé et I'environnement soit mesuré, en
SVHOINIGIGN ggmﬂ;&g-{ particulier sous I'angle de la justice sociale.
Humain.e.s $.T10S COMIMUNS menacés

Appel a I'action

La dégradation de la planéte est devenue une real:te
et marines sont détruites par leur Nous appelons chacun.e 4 rejoindre notre collectif national pour plus d'éducation et de

climatiques et la@estruction des habitats. | es énpissiops d et de serre confinuent
te ;
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la vie sont aujourd'hui mena sées par Ihyper urbanisation, I'artificialisafon des sols,
Ianthropocentnsme et Iaéedtaunanoe des profits, d&uelques uns sur l'intérét général.

Pour prendre contact avec le collectif : m.sauvan-magnet@frene.org.

Nos modes de vie Ialssent de moins en moins de place au contact avec la nature. La .
pollution de I'air, de I'eau et des sols, ainsi que la présence de substances nocives dans Pour en savoir plus...
nos produits de consommation, mettent en danger notre santé et celle des écosystémes. )
De plus, Iaugmentatlon des inégalités sociales et environnementales se manifeste par un lus d'i sur la Santé-Er et le pouvoir d'agir, vous pouvez
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Pourtant, la nature est essentielle a notre santé physique, mentale et sociale. Elle offre des
environnements propices & la détente et 3 la réduction du stress. Les solutions basées sur Signataires membres du collectif national :

la nature ont démontré leur efficacité pour améliorer notre bien-étre. Nous sommes

interdépendant. édération ~ . TOUS
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L'impact de chaque décision
Lutter pour réduire les facteurs de risques environnementaux constitue I'essentiel des pré les réseaux régi
politiques en Santé-Environnement. Si ces actions sont nécessaires, nous souhaitons en
premier lieu adopter une approche globale et positive de promotion de la santé. Prendre %
soin de notre environnement et de 'ensemble de la biodiversité pour mieux prendre soin Graine % @GRA‘NE
de nous est un co-bénéfice. Ces facteurs de protection doivent &tre mieux pris en compte, e ans de la Lowe
en dans les Il est temps d'agir sans attendre I'adoption de
nouvelles lois ou politiques. il o
Nous devons nous  appuyer sur des initiatives locales et des expérimentations territoriales I LAt PE e SN P Secar S ol A Barioit Btk o ot Bt aw I R LEE
efficaces et viables. Il est temps vise & faire comprendre ls complexité du monde suquel nous sppsrtenons, § éveiller I'esprit critique pour sgir et vivre
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Pé e Pel ial... ainsi que 2- Ls promotion de Is ssnté inclut Is prévention, I'éducstion pour la santé et 'éducation thérspeutique du petient. Ells confére
ien.nes et élue.s des és territoriales. Les rép: justes ne peuvent étre i~ nﬂnﬂhbﬂn‘ les mowu dm un plus grand contrdle sur leur propre santé et d'sméiiorer celle<i (OMS, Charte
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