[ Transformer en Acte : compte rendu détaillé ] Passé
Webinaire "Planete, assiette et bicyclette"

Nature et Santé Alimentation et Agriculture Santé-Environnement

Mots clés

La Mutualité francaise Auvergne-Rhdne-Alpes vous invite a participer aun
webinaire intitulé « Planéte, assiette et bicyclette » en ligne mélant informations
sur les bases de I'équilibre alimentaire, et bons consells sur I'activité physique.

L'alimentation et |'activité physique sont des déterminants majeurs de notre santé.

Dans le contexte actuel de crise environnementale, ces deux thématiques
sinscrivent également dans un enjeu plus global de leur impact sur
I'environnement, la biodiversité et les écosystémes. Tendre vers une alimentation
et une activité physique plus durables peut contribuer alimiter ces impacts.

Ce webinaire permettra d'aborder ces différents enjeux et d'identifier les leviers
possibles.
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Ondes électromagnétiques
Air Extérieur

Alimentation et Agriculture
Eau

Environnement intérieur
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