MEDIATHEQUE

Existe-t-il des données probantes étayant I'utilité de prescrire
de passer du temps dans la nature (« prescription verte ») ?

Nature et Santé Santé-Environnement

Cette synthese méthodique d'études randomisées
contrblées examinant I'effet de la prescription verte sur
divers aspects de la santé ne permet pas de tirer de
conclusions d'une grande valeur probante.

La présentation narrative des résultats de différentes études suggere
que la prescription verte peut contribuer a diverses améliorations de la
santé psychologique et physique et du bien-étre. D'autres études
randomisées controlées avec des populations spécifiques, des
interventions bien définies et des instruments de mesure valides sont
nécessaires pour prouver la valeur ajoutée de la prescription verte.
[d'aprés RA]

Consulter I'étude
https://minerva-ebp.be/FR/Article/2435
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