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Journée de sensibilisation -
Développons les compétences
psychosociales dehors

Nature et Santé

Une journée pour découvrir ce que sont les compétences
psychosociales (CPS) dehors, dans un lieu de Nature ou

dans un parc, et comment travailler les CPS dehors avec un

groupe d'enfants (plus de 7 ans) ou d'adultes.

OBJECTIFS DE LA JOURNEE

* (Re-)Découvrir ce que sont les compétences psychosociales (CPS)

* Expérimenter des activités de Nature qui favorisent le développement
des CPS

* S'approprier les CPS comme leviers en Education a la Santé
Environnement

o Favoriser I'échange de pratiques professionnelles autour des CPS

POUR QUI ?

Tout professionnel ou bénévole des secteurs de 1'animation, de
I'éducation et du médico-social, travaillant avec des personnes de 7 a 99
ans.

Les acteurs du département du Rhone sont prioritaires.

Si vous étes en situation de handicap ou si vous avez des besoins
particuliers, merci de nous contacter afin de vérifier ensemble les
possibilités d'aménagements.

EFFECTIF

10 a 15 personnes, maximum 2 personnes par structure.

PRE-REQUIS

Etre en situation ou avoir pour projet d'animer des séances en collectif.

INTERVENANTES
Caroline MIGNOT et Muriel FUSY, chargées de projets a Promotion
Santé ARA.

TARIFS

Sans frais pédagogique grace au soutien de I'ARS ARA. Les frais de
déplacement et de repas (pique-nique froid a apporter) sont a la charge
des participants. Les frais de formation ne sont pas éligibles a une prise
en charge par les OPCO.

INSCRIPTION ET INFORMATIONS SUR LE SITE DE PROMOTION SANTE
ARA.

Date limite d'inscription le lundi 23 juin 2025 au soir.

Coit / Tarif

Sans frais pédagogiques. Frais de déplacement et de repas a la charge

des participants.

Mise a jour de cette
page :
28/06/2025

Type d'événement
Formation

Date
vendredi 27 juin 2025
de 09:00 a 17:00

Publics :
Professionnels
Salariés

Précisions :
Professionnels et
bénévoles dans les
secteurs de
|'éducation, de
I'animation, du
médico-social, etc.

Personne contact

Muriel

FUSY

Chargée de projets /
Référente ESE sur le
département du Rhone
muriel.fusy@promotion-
sante-ara.org

Adresse

Centre de loisirs de
Bordelan

893 chemin du Bordelan
69400 Villefrance-sur-
Sabne

France

Organisateur
- Promotion

Santeé
Auvergne-
Rhone-
Alpes /
Délégation
du Rhone
69001 Lyon


https://agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante
https://agir-ese.org/transformer/acte/3853
https://www.promotion-sante-ara.org/formations/developpons-les-competences-psychosociales-a-travers-des-activites-de-nature-avec-des-groupes-denfants-ou-dadultes/
mailto:muriel.fusy@promotion-sante-ara.org
https://agir-ese.org/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes-delegation-du-rhone

Référent

départemental
ESE

Information,
communication,
sensibilisation

Education,
animation,
médiation
Animation de
réseau, dialogue
territorial

Formation

Offre
documentaire

Ondes électromagnétiques
Nature et Santé

Air Extérieur
Environnement sonore
Alimentation et Agriculture
Eau

Environnement intérieur

Santé-Environnement


https://agir-ese.org/thematiques/ondes-electromagnetiques
https://agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante
https://agir-ese.org/thematiques/air-exterieur
https://agir-ese.org/thematiques/environnement-sonore
https://agir-ese.org/thematiques/alimentation-et-agriculture
https://agir-ese.org/thematiques/eau
https://agir-ese.org/thematiques/environnement-interieur
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement

