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Nature, plein air et santé mentale : Tour d'horizon des données probantes
et initiatives inspirantes

Nature et Santé

Mots clés
bienfaits de la nature santé mentale

Les bienfaits de la nature sur la santé physique et mentale suscitent de plus en plus
d'intérét dans la communauté scientifique et dans les pratiques cliniques comme
en témoignent les initiatives Prescri-Nature, Aventure Vert Soi et les projetsde la
Fondation Sur la pointe des pieds au Québec. Ce webinaire se déroulera sous
forme d'une table ronde ol un regard sera posé sur les hienfaits de I'exposition ala
nature pour la santé mentale. Les conférenciéres présenteront les plus récentes
données probantes et des exemples d'initiatives qui misent sur l'intervention par la
nature et I'aventure (INA) pour promouvoir la santé mentale et réduire les
symptémes associ és aux troubles mentaux. Ce webinaire vise a outiller les
différents acteurs, tels que les chercheurs, les étudiants, les professionnels de la
santé publique et du réseau de la santé et des services sociaux et les intervenants
du milieu communautaire, dans le but de rendre ces pratiques plus accessibles ala
popul ation québécoise.


https://agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante?region=na
https://agir-ese.org/recherche?region=na&f%5B0%5D=etiquettes%3A138
https://agir-ese.org/recherche?region=na&f%5B0%5D=etiquettes%3A735
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https://www.youtube.com/watch?v=uiK_MrC7KSI
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