Passé avec compte-rendu
[Retour sur] les Rencontres régionales
"Urbanisme Favorable a la Santé" a
Montpellier

Aménagement du territoire Santé-Environnement

Mots clés
inégalités sociales de santé flot de chaleur urbanisme végétalisation Vville

Prendre en compte les enjeux éducatifs des environnements
favorables a la santé dans ses pratiques

Le Réseau régional éduquer en santé-environnement

(R2ESE), porté par le GRAINE Occitanie et Promotion Santé

Occitanie a organisé une journée de Rencontres Régionales

le 20 novembre dernier, en partenariat avec COOPERE 34 et
le CPIE APIEU - Territoires de Montpellier.

Ces rencontres se sont déroulées a I'espace Capdeville de la
Région Occitanie a Montpellier.

Cet événement a mis en lumiere l'importance de |'Urbanisme
Favorable a la Santé (UFS) pour les acteurs éducatifs.

Avec 70 participants et la mobilisation de 20 intervenants,
I'événement avait pour objectif de faciliter la prise en compte des
enjeux éducatifs liés a I'UFS dans les pratiques des acteurs. Pour
cela, la journée visait a :

o Renforcer les connaissances sur les environnements favorables a la
santé.

o Echanger entre professionnels.

e Découvrir et expérimenter des pratiques pédagogiques et des outils.

Un public cible diversifié et engagé :

Chargés de projets, éducateurs, animateurs, chercheurs, élus,
architectes, et professionnels de santé ont répondu présents pour
échanger, renforcer leurs connaissances, et découvrir des initiatives et
des outils concrets.

Le programme :

Cette journée était composée de parcours pédagogiques au
choix permettant des :

e Apports de connaissances pour nourrir ses réflexions

» Immersions sur le terrain et dans des pratiques pédagogiques

e Retours d'expériences pour explorer des initiatives et des sujets
o Echanges et rencontres entre professionnels

Découvrez le programme en détail via ce lien.

Thématiques & enjeux de la journée :
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https://agir-ese.org/thematiques/amenagement-du-territoire
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A2144
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A864
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A117
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A126
https://agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A27
https://agir-ese.org/le-reseau-regional-eduquer-en-sante-environnement-r2ese?region=occitanie
https://graine-occitanie.org/
https://promotion-sante-occitanie.org/
https://coopere34.org/
https://cpie-apieumontpellier.fr/
https://www.laregion.fr/
https://fabrique.graine-occitanie.org/index.php/s/ScMoLMRg5gp8kEF?dir=/&editing=false&openfile=true
mailto:clotilde.legouic@graine-occitanie.org
tel:05%2032%2074%2014%2011
https://agir-ese.org/acteur/graine-occitanie

Au cours de cette journée plusieurs thématiques et enjeux ont été
abordés en lien avec 1'UFS :

o Aménagements pour l'inclusivité et la réduction des inégalités sociales et
territoriales de santé

o Aménagements des territoires et systemes alimentaires durables

o Chaleur urbaine, végétalisation et aménagements territoriaux

o La gestion des risques et l'adaptation face aux changements climatiques

Les temps forts de la journée :
ECHANGES, OUTILS ET TERRAIN

La matinée a débuté avec une table ronde éclairante sur les enjeux
éducatifs de 1'UFS. Les échanges ont notamment souligné l'importance
de 1'UFS comme thématique majeure du PRSE 4 et son role dans la
réduction des inégalités sociales et territoriales de santé.

L'apres-midi a permis aux professionnels d'approfondir leurs pratiques
via deux formats d'ateliers (11h15-15h15) :

¢ Les parcours « Outil & Retours d'expériences » : Ce format a mis
I'accent sur la découverte d'outils pédagogiques, comme le jeu « Santé-
cité », et des retours d'expériences sur des aménagements pour une
alimentation durable.

e Les parcours « Immersion sur le terrain » : Les participants ont pu
s'immerger directement dans des projets concrets, par exemple en visitant
la Maison de I'Alimentation Solidaire MaMassane ou en analysant les
principes de la végétalisation urbaine favorable a la santé pour lutter
contre la chaleur urbaine.

SYNTHESE ET RESTITUTION DES PARCOURS :

Le temps de syntheéses croisées et de conclusion (15h30-17h00) a
permis une restitution compléte et un échange entre les participants
des différents parcours.

Le tout a été visualisé et synthétisé par Aya Berteaud, facilitatrice
graphique, présente tout au long de la journée, assurant un partage
maximal des découvertes réalisées dans les sept ateliers. Retrouvez la
fresque réalisée dans la galerie d'image ci-dessous.

Guide ressource Urbanisme Favorable a la Santé :

En parallele, le réseau a produit un guide de ressources sur la
thématique UFS accessible via ce lien.

Coit / Tarif

Gratuit sur inscription.
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https://www.ayadesign.fr/
http://agir-ese.org/mediatheque/guide-de-ressources-urbanisme-favorable-la-sante?region=occitanie
https://agir-ese.org/node/3999
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement
https://agir-ese.org/acteur/promotion-sante-occitanie-ex-ireps-occitanie
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement
https://agir-ese.org/acteur/coopere-34
https://agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante
https://agir-ese.org/thematiques/air-exterieur
https://agir-ese.org/thematiques/changements-climatiques
https://agir-ese.org/thematiques/alimentation-et-agriculture
https://agir-ese.org/thematiques/eau
https://agir-ese.org/thematiques/dechets
https://agir-ese.org/acteur/cpie-apieu
https://agir-ese.org/sites/default/files/2025-12/graine_occitanie_compressed.jpg
https://www.agir-ese.org/sites/default/files/2025-12/illustration_table_ronde_1_0.jpeg
https://www.agir-ese.org/sites/default/files/2025-12/illustration_immersion_3_0.jpeg
https://www.agir-ese.org/sites/default/files/2025-12/illustration_immesion_1_0.jpeg
https://www.agir-ese.org/sites/default/files/2025-12/illustration_outils_1_0.jpeg
https://www.agir-ese.org/sites/default/files/2025-12/illustration_retex_1_0.jpeg
https://www.agir-ese.org/sites/default/files/2025-12/illustration_outils_2_0.jpg
https://agir-ese.org/sites/default/files/2025-12/illustration_restitution_1_0.jpeg
https://agir-ese.org/sites/default/files/2025-12/illustration_restitution_2_0.jpeg
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https://agir-ese.org/dispositifs/dispositif-pedagogique-piktro
https://agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante
https://agir-ese.org/thematiques/air-exterieur
https://agir-ese.org/thematiques/changements-climatiques
https://agir-ese.org/thematiques/amenagement-du-territoire
https://agir-ese.org/thematiques/alimentation-et-agriculture
https://agir-ese.org/thematiques/eau
https://agir-ese.org/thematiques/dechets
https://agir-ese.org/thematiques/environnement-interieur
https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement

