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Atelier découverte (Aurec-sur-Loire) - Santé
Mentale et Environnement : quelsliens ?

(EVENEMENT

Santé-Environnement

Le contact direct avec la nature a des effets positifs sur la santé physique et
mentale. La crise environnementale a pour effet de diminuer le sentiment de bien-
étre d'un certain nombre de personnes.

Ces deux constats sont des exemples des liens entre la santé mentale et |a santé
environnement.

Pour mieux comprendre |I'ensemble de cesliens, nous vous proposons cet
atelier de découverte.
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