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Atelier découverte (Aurec-sur-Loire) -
Santé Mentale et Environnement : quels
liens ?

Santé-Environnement

Le contact direct avec la nature a des effets positifs sur la santé
physique et mentale. La crise environnementale a pour effet de
diminuer le sentiment de bien-étre d'un certain nombre de personnes.

Ces deux constats sont des exemples des liens entre la santé mentale et
la santé environnement.

Pour mieux comprendre 1'ensemble de ces liens, nous vous
proposons cet atelier de découverte.

Coit / Tarif
0€
Fichier(s) attaché(s)

Télécharger le fichierinvitation_atelier_ESE&SME-12-Fév.pdf

Mise a jour de cette
page :
13/02/2026

Type d'événement

Date
jeudi 12 février 2026
de 09:00 a 12:00

Publics :
Professionnels

Personne contact

Léa

Chevalier

Chargée de projet a
Promotion Santé ARA 43
lea.chevalier@promotion
-sante-ara.org

Adresse

43110 Aurec-sur-Loire
France

Organisateur(s)

« Péle ESE
69002 LYON

. Les Pieds

a Terre
43380 Chilhac

ESE ARA
« Promotion
Santé
Auvergne-
Rhone-
Alpes /
Délégation
Haute-

Loire
43000 Le PUY-
EN-VELAY

Référents
ESE ARA


https://agir-ese.org/thematiques/sante-environnement
https://agir-ese.org/sites/default/files/fichiers/evenements/2025-09/invitation_atelier_ESE%26SME-12-F%C3%A9v.pdf
https://agir-ese.org/transformer/acte/3949
https://agir-ese.org/node/3998
https://agir-ese.org/node/3998
mailto:lea.chevalier@promotion-sante-ara.org
https://agir-ese.org/acteur/pole-ese
https://agir-ese.org/acteur/les-pieds-terre
https://agir-ese.org/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes-delegation-haute-loire

