Le petit guide "Santé mentale et environnement”

Santé-Environnement

Mots clés
santé mentale

La santé mentale est aujourd'hui un enjeu majeur de
santé publique, érigée Grande Cause nationale en 2025.
Elle représente le premier poste de dépenses de
I'Assurance Maladie, avec 23 milliards d'euros par an,
devant les maladies cardio-vasculaires et les cancers,
selon Santé publique France. En ajoutant les cotits
indirects — absentéisme, retraites anticipées, baisse de
productivité — la facture atteint pres de 100 milliards
d'euros chaque année.

Pourtant, la santé mentale ne dépend pas uniquement de
facteurs individuels : elle est aussi étroitement liée a
notre environnement. Pollution, bruit, manque de nature
et changement climatique influencent notre équilibre
psychique. Ce petit guide propose d'explorer ces liens et
de découvrir des solutions concretes — individuelles et
collectives — pour mieux préserver notre bien-étre.
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